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© The owner’'s manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation
or change in technical specification of the product.

© Le manuel d'utilisation ne sert que dinformation au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour
d'éventuelles erreurs de traduction, ou pour d'éventuelles modifications techniques du produit.

© Il presente manuale ¢ solo per riferimento dell’acquirente. ENERGETICS non pud garantire per errori occorsi durante la traduzione
o cambiamenti nelle specifiche tecniche del prodotto.

© VIHCTPYKUMSI CRYXXWUT TOmnbKO Kak uHdopmaums ans nokynatens. ENERGETICS He HeceT OTBETCTBEHHOCTWM 3a OLUMOOYHBIV
nepeBoA, UMK 3a HETOYHOCTY, CBA3AHHBIE C TEXHUYECKMW N3MEHEHUSMU NPOAYKTa.

© Ta navodila so samo za kupca. ENERGETICS ne more garantirati za napake, ki se pojavijo zaradi prevajanja oziroma zaradi
spremembe tehni¢ne specifikacije proizvoda.

© Bruksanvisningen ar enbart avsedd som upplysning till kunden. ENERGETICS avséager sig ansvar for ev. felaktigheter till féljd av
oversattningsfel eller tekniska &ndringar pa produkterna.

© Nama kayttdohjeet ovat ainoastaan asiakasta varten. ENERGETICS ei takaa kielenkd&nndksesta tai tuotteen teknisisté
muunnoksista johtuvia virheita.

© Deze bezittershandleiding is alleen voor gebruik door klanten geschikt. ENERGETICS geeft geen garantie voor fouten die ontstaan
zijn door de vertaling of veranderingen in de technische beschrijving van het product.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u slucaju greski
nastalih prilikom prevodenja teksta ili tehnickih promjena u izradi.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greSke u prevodu ili
izmene u tehni¢koj specifikaciji proizvoda.

© Uputstvo za koriSéenje je samo preporuka za kupce. ENERGETICS ne preuzima nikakvu garanciju za greSke prouzrocene
prilagodavanjem ili izmjenama u tehnickoj specifikacji proizvoda.

© Instructiunile de utilizare sunt doar recomandari pentru cumparatori. ENERGETICS nu preia nici un fel de garantie pentru greselile
datorate traducerii sau modificarilor in specificatia tehnica a produsului.

© Bu kullanma kilavuzunun tek amaci misteriye bilgi sunmaktir. Ceviri ylzinden ya da teknik ézelliklerin degisikliklerinden dolayi
meydana gelen hatalarin sorumlulugu ENERGETICS tasimaz.

© Copyright by ENERGETICS



Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the instructions prior
to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or maintenance. If you have any
further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your (€] ENERGETICS - Team

\Warranty |

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to European
Norm EN 957.

Safety Instructions |

e This training equipment is not suitable for therapeutic purposes

e Consult your physician before starting with any exercise programme to receive advice on the optimal
training.

e Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home exerciser when
feeling uncomfortable.

e Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home exerciser.

e Always start with a warm-up session.

e Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

e Follow the steps of the assembly instruction carefully.

e Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

¢ Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

e Use the height adjustment caps on the rear tube to ensure a stable position of the home exerciser.

e Make sure the front wheels are placed in the correct position: see assembly instruction.

e For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

e Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

e This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of an adult.

e Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

e The resistance level can be adjusted to your personal preference

¢ Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

e Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

e Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.

- This home exerciser is speed-independent. The braking force is controlled by the distance between the
magnetic block and the flywheel

- The resistance can be changed by turning the resistance knob.

- This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 100 kilograms.




IHandling and storage

A.

After assembly, the rear stabilizer can be adjusted to accommodate slightly uneven ground. Turn the
adjustment knobs on the ends of the rear foot caps to level the rear stabilizer to the floor.

The transportation wheels on the front foot caps allow for easy manoeuvring. Simply pull back on the
handlebars until the wheels touch the floor. Then roll the unit to a desired location.

Care and Maintenance

The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible corrosion.

Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in good condition.

In case of repair please ask your dealer for advice.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

Only use original spare parts for repair.

Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents when
cleaning the home exerciser.

After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance and proper

function of the Home Exerciser.

Part list — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

NO. | DESCRIPTION SIZE QTY NO. | DESCRIPTION SIZE QTY
1 Main Frame 1 21 | Spring Washer ®10.5 2
2 Front Stabilizer 1 22 | Bolt M10*20 2
3 Rear Stabilizer 1 23 | Carriage Nut M6*P8*26 4
4 Computer post 1 24 | Flat washer O10*P28*T2 2
5 Action arm (L) 1 25 | Bolt M10*70 2
6 Action arm (R) 1 26 | Pedal axis bush 2
7 Pedal post (L) 1 27 | Dome cap M10 4
8 Pedal post (R) 1 28 | Screw M6*15 4
9 Upper action arm 1 59 Front stabilizer >

(L) end cap
Upper action arm Rear stabilizer
10 R) 1 30 | ong cap 2
Handlebar, u- .
11 shaped 1 31 | Leveling knob 2
12 | Computer 1 3o | Middle wire 1
connector
13 | Pedal (L) 1 33 | Clip ring cover 1
Adjustable
14 | Pedal (R) 1 34 tension knob 1
15 | Carriage bolt M10*92 4 35 Computer post 1
cover
16 | Domed nut M10 4 36 iﬁgsor lower 1
17 | Curve washer $10.5°P25*T1.5 4 37 | Lower cable wire 1
18 | Bolt M8*15 4 3g | Computer lower 1
wire
19 | Curve washer D85 D22 T15 | 4 39 Si‘?;“p“ter middle 1
20 | Bolt M6*50 4 40 | Bolt M8*20 2




Part list — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

NO. | DESCRIPTION SIZE QTY NO. | DESCRIPTION SIZE QTY
41 | Flat washer e8*®16*T1.5 2 64 | Flat washer ©8.5*P16 1
42 | Computer wire 1 65 QL.Jter magnet 1

fixing sheet
43 | Nut M10 2 66 | Bolt M8*60 1
44 | Flat washer $10.5°P25*T1.5 2 67 | Bearing 6003 2
45 iﬁr;sor upper 2 68 | Jump ring ®17 2
46 | Sensor connector 1 69 | Magnet 1
47 | Space Washer ©21.4*916*T0.3 2 70 | Beltdisc 1
48 | Disc 5 71 Magnet sensor 1
base

49 | Screw ®5*15 14 72 | Screw M5*10 1
50 | Front cover (L) 1 73 | ront cover (R) 1
51 | Chain cover (L) 1 74 ;r;)mmg arm 1
52 | Chain cover (R) 1 75 | Belt 1
53 | Turning arm (L) 1 76 Eﬂon screw M8 3
54 | Screw nut 2 77 | Powder bush 2
55 | Screw M4*20 4 78 | Tension rod 1
56 | Screw M6*20 4 79 gu?hape screw 2
57 | Screw nut M6 2 80 | Tension spring 1
58 | Screw M6*30 1 81 | Flat washer $8.5*P13*T1.5 1
59 | Nylon screw nut M10 2 82 | Bearing 6001 2
60 | Flat washer ®10.5 2 83 | Bolt M8*34.5 1
61 | Adjust screw set 2 84 | Flywheel set 1
62 | Pullback spring 1 85 | Disc cap 2
63 | Screw nut M8 1




Cheére cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat d’'un appareil ENERGETICS. Cet appareil est congu pour I'entrainement a
domicile et assure les voeux et les demandes de ['utilisateur. Veuillez lire soigneusement le mode d’emploi
avant le montage et la premiére utilisation. Veuillez garder cette instruction comme référence pour l'utilisation
correcte de cet appareil. Nous sommes volontiers a votre disposition pour vous fournir des renseignements
supplémentaires. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succés avec cet appareil.

Votre équipe  [£] ENERGETICS

\Garantie |

Les produits ENERGETICS sont congus, fabriqués, testés et garantis pour I'entrainement fitness .Ces produits
correspondent a la Norme Européenne NE 957.

\Conseils d'utilisation de Sécurité

e (et équipement d’entrainement n’est pas destiné a des fins thérapeutiques.

e En cas de restrictions de santé ou des paramétres individuels et personnels d’entrainement, veuillez
consulter d"abord votre médecin: il pourra vous indiquer les types d’exercices qui vous conviennent ainsi
que le niveau de difficultés.

e Attention: I'entrainement excessif/incorrect peut mettre en danger votre santé.

e Pour une réussite effective et sécurisée de I'entrainement, suivez les instructions de la description
d’entrainement.

e Avant tout entrainement, assurez-vous que le montage est conforme et que I'appareil est correctement

réglé.

Veuillez toujours commencer par une phase d’échauffement.

N'utilisez que des piéces originales d ‘ENERGETICS contenues dans la livraison. (voir liste de contrdle)

Procédez au montage de I"appareil d"aprés les instructions de montage.

N'utilisez que des outils appropriés de montage et faites-vous le cas échéant aider par une seconde

personne lors du montage.

Posez I'appareil sur un sol plat et non glissant.

e Veuillez utiliser le clapet pour réglage de la hauteur se trouvant sur la barre transversale arriére pour
garantir une position idéale de votre appareil.

e Assurez-vous que les roulettes de transport avant sont montées de maniére correcte. (voir mode d’emploi)

e Pour toutes les pieces ajustables assurez-vous que les positions maximales auxquelles elles peuvent étre
ajustées sont correctement réglées.

e Vissez solidement toutes les piéces ajustables avant I'entrainement pour éviter un desserrage pendant
["entrainement.

e L’appareil est congu pour I'entrainement d adultes. Assurez-vous que les enfants ne puissent |'utiliser sans
la surveillance des adultes.

e Avertissez les personnes présentes des dangers, liés par exemple aux piéces détachables/mobiles.

e L’intensité de |I'entrainement peut étre réglée suivant vos besoins personnels : voir aussi les instructions
d’entrainement.

e Nutilisez pas I"appareil sans chaussures.

e Assurez-vous qu’il y a suffisamment de place disponible pour I"utilisation de I’appareil.

e Faites attention aux piéces non fixées ou détachables pendant le montage/démontage de I"appareil.

- Cet appareil est indépendant au niveau de la vitesse. Le freinage est contrélé par la distance entre le
bloc magnétique et la roue d’inertie.

- Larésistance peut étre changée en tournant la vis de réglage.

- Cet appareil a été uniquement congu et testé pour un entrainement a domicile et pour un poids corporel
maximal de 100 kg.




Maniement et stockage

A. Aprés avoir construit I'appareil on peut régler la barre transversale derriére pour corriger les légéres

différences de plan du sol. Pour cette raison tournez la roue de réglage au bord des clapets pour le
réglage de la hauteur, jusqu'a ce que la différence soit corrigée.

Les roulettes de transport de la barre transversale de I'avant permettent un léger ajustement. Pressez
seulement le guidon jusqu'a ce que les roulettes touchent le sol. Puis mettez I'appareil au lieu désiré.

\Soin et Maintenance

Pour éviter le danger de dommage a cause de corrosion, utilisez ou posez cet appareil dans des
endroits non humides.

Vérifiez toutes les 4 semaines au moins que toutes les pieces sont bien montées /serrées et en bon

état.

Si une réparation est nécessaire, contactez votre vendeur spécialisé.

Veuillez immédiatement remplacer les pieces dégradées et/ou ne plus utiliser 'appareil jusqu’a ce

qu’elles soient réparées.

N'utilisez pour les réparations que les pieéces de rechange originales.
Pour le nettoyage, n'utilisez que des chiffons humides et évitez I'utilisation des produits de nettoyage

agressifs.

Essuyez immédiatement la sueur aprés l'entrainement. La sueur peut causer des dommages et
entraver la fonction de I"appareil.
Essuyez immédiatement la sueur aprés l'entrainement. La sueur peut causer des dommages et
entraver la fonction de I"appareil.

Liste de piéces de rechange — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

N° Description Taille Qté N° Description Taille Qte
1 Cadre principal 1 21 Rondelle ressort ®10.5 2
2 Stabilisateur avant 1 22 Boulon M10*20 2
3 Stabilisateur arriere 1 23 Ecrou M6*P8*26 4
4 Pieu ordinateur 1 24 | Rondelle plate O10* P28 T2 2
5 '(3(;";‘3 manoeuvrable 1 25 | Boulon M10*70 2
6 Bras manoeuvrable 1 26 Pfotection axe >
(D) pédale
7 Barre pedale 1 27 | Bouchon déme M10
gauche
Barre pédale droite 1 28 | Vis M6*15
Bras manoeuvrable 1 29 Bouchon
haut (G) Stabilisateur avant
Bouchon
1o | Bras manoeuvrable 1 30 | Stabilisateur 2
haut (D) .
arriere
11 (Swdon en forme de 1 31 Bouton de niveau 2
12 | Ordinateur 1 3p | Connecteur cable 1
milieu
13 Pédale (G) 1 33 Couvercle clip 1
14 | Pédale (D) 1 34 | Bouton ajustement 1
tension
15 | Boulon M10*92 4 35 | Couvercle pieu 1
ordinateur
16 Ecrou M10 4 36 | Cable capteur 1
17 Rondelle courbée ®10.5°925*T1.5 4 37 Cable bas 1
18 | Boulon M8*15 4 3g | Cable bas 1
ordinateur
19 | Rondelle courbée ®8.5*D22*T1.5 4 39 | Cable milieu 1
ordinateur
20 Boulon M6*50 40 Boulon M8*20 2




Liste de piéces de rechange — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

N° Description Taille Qté N° Description Taille Qté
41 | Rondelle plate P8*P16™T1.5 2 64 | Rondelle plate $®8.5*P16 1
Fiche de fixation
42 | Céble ordinateur 1 65 | del'aimant 1
externe
43 | Ecrou M10 2 66 | Boulon M8*60 1
44 | Rondelle plate ®10.5*P25*T1.5 2 67 | Roulement 6003 2
45 | Cable haut capteur 2 68 | Anneau ¢17 2
46 | Connecteur capteur 1 69 | Aimant 1
47 | Rondelle ressort ®21.4*P16*T0.3 2 70 | Disque sangle 1
48 | Disque 2 71 | Base capteur 1
aimant
49 | Vis ®5*15 14 72 Vis M5*10 1
50 | Couvercle avant (G) 1 73 ?[%uvercle avant 1
51 | Couvre-chaine (G) 1 74 (B[;?S tournant 1
52 | Couvre-chaine (D) 1 75 | Sangle 1
53 | Bras tournant (G) 1 76 | Ecrou vis Nylon M8 3
54 | Ecrou vis 2 77 | Douille 2
55 | VIS M4*20 4 7¢ |Barrede 1
Tension
56 | Vis M6*20 4 79 | EcrouvisenU 2
57 | Ecrou vis M6 2 go |Ressortde 1
tension
58 | Vis M6*30 1 81 | Rondelle plate ®8.5"P13*T1.5 1
59 | Ecrou vis Nylon M10 2 82 | Roulement 6001 2
60 | Rondelle plate ®10.5 2 83 | Boulon M8*34.5 1
61 S‘et. de vis 2 84 | Setroue d'inertie 1
d'ajustement
62 | Ressort 1 85 | Bouchon Disque 2
63 | Ecrou vis M8 1




Gentile cliente, @

congratulazioni per avere acquistato un prodotto Home Fitness Energetics. Questo prodotto € stato progettato e
prodotto per soddisfare le richieste di un utilizzo domestico. Leggete attentamente queste istruzioni prima
dell’assemblaggio e del primo utilizzo. AccertateVi di conservare queste istruzioni come riferimento e per il
giusto utilizzo dell’apparecchio.Per qualsiasi ulteriore domanda, Vi preghiamo di contattarci.

Vi auguriamo tanta soddisfazione e divertimento durante I'allenamento.

lvostro (£] ENERGETICS ~Team

Garanzia

| prodotti di qualita ENERGETICS vengono fabbricati e testati per essere impiegati in un allenamento Fitness
impegnativo. Questo prodotto é conforme alla norma europea EN 957.

Norme di sicurezza

e Questo attrezzo ginnico non & stato concepito per scopi terapeutici.

e In caso di problemi di salute o per un programma di allenamento individuale e personalizzato, rivolgeteVi
dapprima al Vostro medico. Lui potra suggerirVi il tipo di allenamento e il carico pil adatto a Voi.

e Attenzione: un allenamento non corretto o eccessivo pu6 danneggiare la Vostra salute.

e Per un allenamento sicuro ed efficace seguite i consigli riportati nella sezione Suggerimenti per
I'allenamento.

¢ Iniziate I'allenamento solo dopo esserVi assicurati che I'attrezzo sia stato montato e regolato correttamente.

e Iniziate sempre con una fase di riscaldamento.

e Utilizzate sempre esclusivamente le parti originali ENERGETICS contenute nella confezione (vedi lista di
controllo).

e Durante 'assemblaggio dell’attrezzo seguite scrupolosamente le istruzioni di montaggio.

e Per il montaggio utilizzate attrezzi adatti e chiedete assistenza se dovesse rendersi necessario.

e Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e non scivolosa.

e Utilizzate le calotte di regolazione dell’altezza nell’appoggio diagonale inferiore per garantire una posizione
corretta e sicura dell’attrezzo.

e AssicurateVi che le rotelle anteriori per il trasporto siano montate nella giusta posizione (vedi istruzioni di
montaggio).

e Per ogni parte regolabile fate attenzione al limite massimo al quale pu6 essere regolata.

e Prima dell’allenamento fissate saldamente tutte le parti regolabili per evitare un allentamento durante
I'attivita.

e Questo attrezzo é destinato ad un utilizzatore adulto. L'utilizzo da parte dei bambini é consigliato
esclusivamente in presenza di adulti.

e AccertateVi che i presenti siano consapevoli dei possibili rischi derivanti dall’utilizzo, es.:parti in movimento
durante I'allenamento.

e La resistenza pu6 essere regolata secondo le Vostre esigenze personali: vedi anche Suggerimenti per
I'allenamento.

¢ Non utilizzate I'attrezzo senza scarpe o con le scarpe slacciate.

e AssicurateVi che lo spazio disponibile per utilizzare 'attrezzo sia sufficiente.

e Durante il montaggio/smontaggio dell’attrezzo fate attenzione alle parti non fisse o mobili.

- Questo attrezzo ginnico € indipendente dalla velocita. La forza di frenata viene controllata attraverso la
distanza del magnete dal volano.

- Laresistenza pu6 essere regolata ruotando I'apposita vite.

- Questo attrezzo é progettato esclusivamente per uso domestico ed é stato testato per sopportare un
peso corporeo massimo di 100 kg.




IRegolazione

A. Dopo l'assemblaggio é possibile regolare gli appoggi inferiori per compensare piccoli dislivelli del

pavimento. A questo scopo ruotate la manopola di regolazione all’'estremita dei coperchi di livellamento
dell’altezza, fino a compensare il dislivello.

Le rotelle per il trasporto dell’appoggio anteriore permettono piccoli spostamenti. Spinga semplicemente
il manubrio verso il basso fino a toccare il terreno con le ruote. Quindi conduca l'attrezzo nella posizione
desiderata.

Cura e manutenzione

Pena rischio di possibile corrosione, non utilizzate o lasciate questo attrezzo per allenamento domestico
in zone umide.

Controllate almeno una volta al mese che tutti gli elementi di connessione siano serrati saldamente e si
trovino nella posizione corretta.

In caso di riparazione, contattate il vostro rivenditore.

Sostituite le componenti difettose immediatamente e non utilzzate I'equipaggiamento fino a che la
riparazione non sia avvenuta.

Utilizzate per le riparazioni esclusivamente parti originali.

Per la pulizia dell’attrezzo utilizzate uno straccio umido ed evitate 'uso di detergenti aggressivi.

Pulite le tracce di sudore subito dopo I'allenamento: questo potrebbe infatti provocare dei danni e

pregiudicare la corretta funzionalita dell’attrezzo.

Lista Parti di Ricambio — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nr. Descrizione Misura Qt. Nr. Descrizione Misura Qt.
1 Telaio principale 1 21 Rondella a scatto ®10.5 2
2 Supporto anteriore 1 22 Bullone M10*20 2
3 Supporto posteriore 1 23 Dado M6*P8*26 4
4 Barra del computer 1 24 Rondella piatta ®10*P28* T2 2
5 Braccio d’azione (sx) 1 25 Bullone M10*70 2
6 Braccio d’azione (dx) 1 26 Boceola del'asse 2

del pedale

7 Barra del pedale 1 27 Coperchio a cupola M10 4
sinistro
Barra del pedale . *

8 destro 1 28 Vite M6*15 4
Braccio d’azione Coperchio del

9 . 1 29 . 2
superiore (sx) supporto anteriore
Braccio d’azione Coperchio del

10 h 1 30 . 2

superiore (dx) supporto posteriore

11 Manubrio, a forma di 1 31 Manopola di >

U livellamento
Connettore del cavo

12 Computer 1 32 di mezzo 1

13 | Pedale (sx) 1 33 | Copertura 1
dell’anello a clip
Manopola di

14 Pedale (dx) 1 34 regolazione della 1
tensione
Copertura del

15 Bullone M10%92 4 35 sostegno del 1

computer

16 Dado a cupola M10 36 Cavo superiore del 1

sensore

17 Rondella curva ®10.5"P25*T1.5 37 Cavo inferiore 1
18 | Bullone M8*15 gg | Cavo inferiore del 1

computer

19 | Rondella curva ©8.5*D22°T1.5 39 | Cavo dimezzo del 1

computer

20 Bullone M6*50 40 Bullone M8*20 2

10




Lista Parti di Ricambio — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nr. Desctizione Misura Qt. Nr. Descrizione Misura Qt.
41 | Rondella piatta P8*P16*T1.5 2 64 | Rondella piatta P8.5"P16 1
Nastro esterno
42 | Cavo del computer 1 65 | per il fissaggio 1
del magnete
43 | Dado M10 2 g6 | Cullone di M8*60 1
serraggio
44 | Rondella piatta ®10.5*925*T1.5 67 | Guanizione 6003 2
45 Cavo superiore del 2 68 | Anello o17 2
sensore
46 Connettore del 1 69 | Magnete 1
sensore
47 | Rondella a scatto ®21.4*P16*T0.3 2 70 | Disco a nastro 1
. Base del sensore
48 | Disco 71 magnetico 1
49 | Bullone ®5*15 14 72 | Bullone M5*10 1
50 C(_)p_erchlo anteriore 1 73 Cope_rchlo ”
(sinistro) anteriore (destro)
Coperchio della Braccio rotante
51 - 1 74 1
catena (sinistro) (destro)
50 Coperchio della 1 75 | Nastro 1
catena (destro)
53 | Braccio rotante 1 76 | Dado di nailon M8 3
(sinistro)
Inserzione in
54 | Dado 2 77 polvere 2
55 | Bullone M4*20 4 78 | Barra di tensione 1
56 | Bullone M6*20 4 79 | pRdoaformad 2
57 | Dado M6 2 80 | Molla di trazione 1
58 | Bullone M6*30 1 81 Rondella piatta $8.5*P13*T1.5 1
59 | Dado di nailon M10 2 82 | Cuscinetto 6001 2
60 | Rondella piatta ®10.5 2 g3 | Bullone di M8*34.5 1
serraggio
61 Bullone di 2 84 | Volano 1
regolamento
. Coperchio del
62 | Molla di ritorno 1 85 disco 2
63 | Dado M8 1

11




YBaxaembin nokynartenb,

OHepaxeTnkc nosgpaensieT Bac ¢ nmokynkon gomaiwHero TpeHaxepa OHEPIDKETWKC. 3T1oT npoaykt Obin
pa3paboTaH 1 Npou3BedeH cneumanbHO ANS UCNOMb30BaHWS B OOMaLUHUX ycrnoBusix. lNepen ycTaHOBKOW M
NCMNonb30BaHWEM TPEHAXepa NPOYTUTE BHUMATENBHO MHCTPYKLMIO MO ero npumeHeHmnio. Moxanyncra, xpaHuTe
WHCTPYKUMIO AN AanbHENLWero npaBuibHoro obxoxaeHms ¢ TpeHaxepoM. Ecnu y Bac Bo3HMKNM ganbHenwmne
BOMpOCHI, Mbl Byaem pagbl OTBETUTL Ha HUX. Mbl xenaem Bam ycnexoB 1 XopoLlero HacTPOeHUs MpU 3aHATUN
cnoptom!

C yBaXeHneM KOnneKkT1s @ ENERGETICS

‘rapaHTMﬂ |

BbicokokavecTBeHHble npoaykTel AHEPIXKETUKC Obinn CKOHCTPYMPOBaHbI U OonpoboBaHbl AN YCUIEHHbIX
TpeHnpoBOK. Bce TpeHaxepbl cooTBETCTBYIOT EBponenckomy ctaHaapTy kadectBa EN 957.

‘I‘IpaBMna nosfib30BaHus |

[aHHoe cnopTmBHOe 0bopyaoBaHMe He NpeaHa3HadYeHo ANng UCMNOoMb30BaHUS B NeYebHbIX Lensx.
Mpu Hannunmn 3aboneBaHun, a Takke ANA YyCTaHOBNEHUS MHAMBUAYATMbHbIX HArpy30K NPOKOHCYNbTUPYNTECH
¢ Bpa4om. Bpau onpenenuT, kakue Buabl TPEHUPOBOK M1 Kakue Harpyskm Bam nogxoasr.
BHMMaHune: HenpaBunbHbIE MW Ype3MepHbIe TPEHMPOBKN MOryT noBpeautbe Bawemy 3goposbio!
IOna Toro, 4tobbl 3aHATME CMNopTOM ObINO MpaBUNbHBIM K 3AEKTMBHBIM, CriegyiTe WHCTPYKUMU MO
TPEHVpPOBKaM.

e HauvHamTe 3aHATME CMOPTOM TOMbLKO MOCNEe TOro, kak Bbl ygocToBepuTechb, YTO OOMALUHWUIA TpeHaxep
NpaBuIbHO YCTAHOBMEH U HACTPOEH.
Bcerga HauMHanTe ¢ pasorpeBa MbiLLLL.
Ncnonbayinte uknountenbHo getanm QHEPIXKETUKC, Bxoasiwme B KOMMNMEKT K CHapsigy (CM. CMMCOK
netanen).
Mpu cbopke cHapsga TOYHO creayrTe NoWaroBOMy 06 bACHEHUIO NHCTPYKLUNN.
Wcnonb3ynte npu cbopke TOMbKO MNOAXOAALLMNA WMHCTPYMEHT, W, ecnu Heobxoaumo, BOCMONb3yMTecChb
NMOMOLLIbIO ApYroro nmua.
Bbibepute Ang annMnTUYECKOro TpeHaxepa MeCcTo C POBHOWN HECKOMb3sLLEN NOBEPXHOCTLIO.
Mcnonb3ynte onTUMWPOBaAHHbIE HACTPOWMKM BbICOTblI 3afHEN FOPU3OHTaNbHOM OMNOpbl ANA AOCTUMXKEHWUS
Hanbornee HageXHOro NOMNOXEHUs ANNNMTUYECKOrO TPeHaxepa.
YpocToBepbTeCh, YTO NEPEAHUE KOJNIECUKM CTOSAT B MPaBUITbHOM HanpaBneHuu (CM. MoHTax)
YpocTtoBepbTeCh, YTO NPefyCMOTPEHHOE MakCMManbHOe CMeLleHue/pacTskka MOABMXKHbBIX YacTen MOoryT
ObITb AOCTUrHYTBI NOCHe cOOpKM TpeHaxepa.

e [lepen Hayanom 3aHATUN CMOPTOM 3aTAHUTE HAKPENKO BWHTbI Y MOABMXHLIX YacTen cHapsaaa, 4Tobbl He
OOMyCTUTb MX ocrabneHne Bo BPeMSsI TPEHVMPOBOK.

e OJTO0T npoaykT Obin pa3paboTtaH Ans B3pocnbiX. [eTu OOKHbl 3aHMMaTbCsl Ha TpPEeHaxepe nuwb noj
HabnogeHneM B3pOCTbIX.

e (O6patuTe BHUMaHWEe MPUCYTCTBYIOLWINX MWL, Ha MOTEHLMAamNbHYI OMacHOCTb, Hanpumep CO CTOPOHbI
NoABWXHbIX YacTen cHapsaaa.

e  Bbl MOXeTe N3MEHUTb Harpy3ku B COOTBETCTBUM C Balummu nHamesuayanbHbIMU NOTPEBHOCTSAMN (CM. Takke
WHCTPYKLUIO MO TPEHNPOBKaM)
He 3aHMMalnTech Ha annMNTUYECKOM TpeHaxepe 6e3 0bysu nnm B 06yBu, KoTopasi Bam Benuka.
YOocToBepbTeCh, YTO 4118 MCMOMb30BaHWS 3NNUATUYECKOrO TpeHaxepa nMeeTcs AOCTaTOYHO MeCTa.
Bo Bpemsa cbopku unm gemoHTaxa obpallaniTecb OCTOPOXHO C He3aUKCUPOBAHHBIMU UMW NOABWXHbBIMU
Jetanamu JoMallHero TpeHaxepa.

- CKopoCTb [aHHOro TpeHaxepa perynupyetcs aBTOHOMHO. Cuna TOpMOXeHusi onpegensiercd
paccTosiHNEM MEXAY MarHUTOM 1 MaxOBbIM KOMECOM.

- BenuuuHy Harpy3ku Bbl MOXeTe U3MeHATb NOCpeACTBOM BpaLLleHUs perynatopa Harpysku.

- OT0T cHapsg paspaboTaH 41is MCMOMb30BaHMS B AOMALLHMX YCIOBMSAX U pacCYMTaH Ha MakCMMarbHbIN
Bec 100 kr.
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O6palweHue c TpeHaxepom

A. Tlocne nonHom cH60pKM C MOMOLLbIO M3MEHEHUS BbICOThLI 3aHEN MOMepeYHor Onopbl MOXHO Criaantb
HebonbLuMe HEPOBHOCTU nona. [ns aToro noBopavvMBanTe KOMIECUKO Ha Kpar perynaropa BbiCOTbl 40
TeX Nnop, Noka HepPOBHOCTL He ByaeT BbIPOBHEHA.

Mpy NOMOLLM KOFECUKOB Ha NepeaHeln nonepeyHon onope MOXHO Nerko nepemMeLlaTb TpeHaxep.

MpocTo HapgaBuTe Ha pyrb 4O TeX Mop, MOKa KOMECUKN He KOCHYTLCS noma. 3aTem nepekatuTe
TpeHaxep Ha xeraemoe MecTo

Yxoa v TexHnyeckoe OﬁCﬂy)KVIBaHVIe

- [potupante

YTtobbl HeOonyCctutb KOPPO3UNOHHbIX nospequ,eHMﬁ MeTanna He XpaHUTE W He yCTaHaBnMBauWTe

JoMaLLHWI TpeHaXep B NoMeLleHnn ¢ NOBbILLIEHHOW BNAXHOCTLH.

COCTOAHNN.

pPEMOHTa.

TpeHaXep cnerka

B cnyyae pemoHTa obpallanTech 3a KOHCynbTaunen Kk Balemy Toprosomy areHTy.
Cpasy xe 3ameHaNTe NoBpexaeHHble AeTanun UM oTKaXMTecb OT X UCNOMb30BaHNsA A0 NOMHOro

[Mpu pemoHTe TpeHaxepa ncnonb3ynTe Tonbko 3anacHble getanu ENERGETICS!

BI1aXXHbIM

KYCKOM TKaHM WU He

NPUMEHSNTE Ans

CUNbHOAENCTBYIOLNX U e0KMX MOIOLLUX CPeaCTB.

HQOBGQHVITG MWHUMYM pas3 B 4 Hepenu, BCe NN Kpenexu nrnoTHO 3aTAHYTbl 1 HaXoOATCA B XopolwemM

YUCTKUN

Cpa3sy nocne TpeHWPOBKM BbITPUTE CO CHapsda noT. 10T MoXeT NOBpeAWTb BHELUHUIA BUA U YXYOLWWTb
(PyHKUMOHaNbHOCTL Ballero gomallHero TpeHaxepa.

MNepeueHb netanen — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

HaumeHoBaHue HanmeHoBaHue

Ne T Pasmep LT Ne e Pasmep Wwr

1 OcHoBHas pama 1 21 MogknagHas wanba ®10,5 2

5 MepeaHss nonepeyHas 1 2o | Bont M10*20 2

onopa

3 3agHssa nonepeyHas onopa 1 23 | lNanka M6*D8*26 4

4 Onopa pyns 1 24 | NopgknagHas wariba ®10*P28*2 2

5 Onopa py4kn, neeas 1 25 | bont M10*70 2

6 Onopa py4ku, npaeas 1 26 | Ocb 2

7 Mpodunb nesor neganu 1 27 | Sarnywika M10 4

8 Mpochuns Nnpason neganu 1 28 | bont M6*15 4

9 Pyuka, nesas 1 29 sarnyuika nepeaHen 2
nonepe4Hom onopsbl
Hoxka-perynsatop

10 Pyuyka, npaBas 1 30 BbICOTbI 3aHEN 2
nonepeYHo onopsbl

11 Pynb 1 31 | Pukcatop 2

12 KomnbloTtep 1 32 FHeano coemHeHms 1
Kabens koMmnbloTepa

13 | MNepanb, nesas 1 33 | Konnak kpenneHus pynsa 1

14 | MNepane, npasas 1 34 PerynMpoBOUHLIA BUHT 1
Harpysku

15 | bont M10*92 4 35 | Konnak pyneson onopebl 1

16 | lanka M10 4 36 | Kabenb ceHcopa, HKHUI 1

17 m:;cl;lrggTaﬂ noAknanHas ®10,5*P25*1,5 4 37 | HwxkHuin Tpoc HaTsxeHus 1

18 | Bont M8*15 4 3g | Kabeno komneioTepa, 1
HVKHUIA

19 qurHyTaﬂ noaknagHas 8.5 D22"1.5 39 KaﬁeﬂvaOManOTepa, 1

Lwanoda cpegHun
20 | bont M6*50 40 | bont M8*20 2
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MNepeueHb netanen — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

HanmeHoBaHue HanmeHoBaHue
Ne . Pasmep LT Ne ey Pasmep LT
41 | MNopknaaHas wanba O8*P16*1,5 2 64 | Nnockas wanba »8.5*P16 1
4p | Katens 1 65 | BonT 1
KoMnbloTepa
43 | raiika M10 2 66 | OCb TOPMO3HON M8*60 1
KOnoaku
44 | MNMopknagHas wanba | ®10,5*P25%1,5 67 | MNoawmnnHuk 6003 2
Kabenb ceHcopa,
45 BEpXHUI 2 68 | Xomyt 17 2
46 He3g0 coeanHeHust 1 69 | Marnut 1
CEHCOpPHOro Kabens
47 | MNopknagHaa wanba | ®21.4*P16*T0.3 2 70 | PemeHHOW WIKNB 1
KpenneHne
48 | Ouck 2 71 MarHuTHOro 1
ceHcopa
49 | bont »5*15 14 72 | bont M5*10 1
MepenHun MepenHun
50 | 3aWMUTHLIA KOXYX 1 73 | 3aWMTHbIN KOXYX 1
(neBbIN) (npaBbii)
51 3aI.LI,VITUHbIVI KOXYX 1 74 KoneHo neganu 1
(neBbIN) (npaBoe)
5p | SaWWTHBIA KOXYX 1 75 | Pemenb 1
(mpaBbii)
53 KoneHo nepanu 1 76 Cayocmnopnu.n,ancq M8 3
(neBoe) ravka
54 | lNanka 2 77 | Btynka 2
55 | bont M4*20 4 78 | Noasecka 1
56 | bont M6*20 4 79 | KBagpaTHas ravka 2
57 | MNanka M6 2 80 | lMpyxnHa nogBeckn 1
58 | bont M6*30 1 81 | lNnockas waiba $8.5*P13*T1.5 1
59 g}"ﬁgcm”o"””‘a”c” M10 2 82 | Mopwwunruk 6001 2
60 | MNnockas wariba ®10.5 2 83 | bont M8*34.5 1
61 PerynpoBoHbIA 2 84 | MaxoBuk 1
BUHT
62 | MNMpyxuHa 1 85 | 3arnywka gncka 2
63 | MNanka M8 1
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Spostovani kupec, @

Cestitamo vam ob nakupu fitnes naprave za domaco vadoo ENERGETICS. Ta izdelek je bil oblikovan in izdelan
za va$So zadovoljitev potreb pri domaci uporabi. Prosimo vas, da natan¢no preberete navodila za montazo in
uporabo. Navodila shranite za napotke in/ali vzdrzevanje. Ce imate kakrénokoli vprasanje, se brez oklevanja
obrnite na vaSega prodajalca. Zelimo vam veliko uspeha in zabave pri vadbi.

vas (E] ENERGETICS - Tim

\Jamstvo |

ENERGETICS ponuja visoko kvalitetne naprave za vadbo, katere so testirane in potriene v skladu z Evropsko
Normo EN 957.

\Varnostna opozorila |

e Tanaprava za vadbo ni primerna za terapeviske namene.

e Posvetujte se z vaSim zdravnikom pred zacetkom kakrSnega koli programa vadbe. On vam lahko svetuje,
kakSna vadba in intenzivnost je za vas primerna.

e Opozorilo: nepravilna/pretirana vadba $koduje zdravju. Ce se ne podutite dobro, takoj prekinite z vadbo.

e Prosimo vas, da upostevate nasvete za pravilno vadbo, ki so podrobno navedeni v navodilih za vadbo.

e Zvadbo zacnite po pravilni montazi in temeljitem pregledu kolesa.

e Vedno zacnite vaditi s programom za ogrevanje.

e Uporabljajte le originalne dobavljene dele.

e Natan¢no upoStevajte vsa navodila faze sestavljanja.

e Pri sestavljanju uporabljajte le primerno orodje, in e je potrebno, prosite za pomoc¢ pri sestavi.

e Napravo postavite na ravno, ne-drse¢o podlago.

e Za stabilno nastavitev nog uporabite nastavljive pokrovéke na nogah kolesa..

e Prepricajte se, ali so kolesca na prednji nogi pravilno namesc¢ena (glej navodila za montazo).

e Pri nastavljivih delih vas prosimo, da upoStevate maksimalni polozaj, na katerega jih lahko nastavite
oziroma naravnate, privijte te dele.

e Privijte vse elemente, da ne bo prislo do nenadne okvare med samo vadbo.

¢ Klop je namenjena vadbi odraslih oseb. Pazite, da je otroci ne uporabljajo brez nadzora odrasle osebe.

e Prisotne osebe opozorite na mozne nevarnosti npr. zaradi premikajocih se delov naprave med opravljanjem
vaj.

¢ Nivo obremenitve lahko nastavite glede na vaSe preference (glejte navodila za vadbo).

e Pri vadbi vedno uporabljajte primerno Sportno obutev.

e Zagotovite, da bo zadosten prostor za vadbo na napravi.

e Med sestavljanjem in razstavljanjem naprave bodite pozorni na nepritrjene in gibljive dele.

- VaSa naprava za domaco vadbo ni odvisna od hitrosti. Zavorna sila se kontrolira z razdaljo med
magnetnim blokom in vztrajnikom.

- Nivo obremenitve nastavite s pomocjo gumba za nastavitev obremenitve.

- Naprava je narejena le za domaco uporabo in testirana za maksimalno telesno tezo do 100 kilogramov.
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Ravnanje z napravo

A. Po montazi lahko napravo Se vedno prilagodite na neravna tla tako, da vrtite nastavljive pokrovéke na
zadnjih nogah naprave — dokler ni naprava v stabilnem polozaju.

B. Ze montirana transportna kolesca vam omogoé&ajo nemoteno premikanje naprave. Potegnite nazaj za
krmilo, dokler se kolesca ne dotaknejo tal. Nato premaknite napravo do zelenega prostora oz. Lokacije.

\Nega in vzdrzevanje

- Fitnes naprave za domaco vadbo ne smete uporabljati ali imeti shranjene v vlaznem prostoru, saj lahko

pride do korozije oziroma zarjavelosti.

- Najmanj vsake $§tiri tedne preverite, ¢e so vsi deli dobro pritrjeni in ¢e so v dobrem stanju.
-V primeru popravila, za nasvet vprasajte vadega prodajalca.
- Pokvarjene dele nemudoma zamenijajte in/ali v ¢asu okvare naprave ne uporabljajte.

- Za popravilo uporabljajte le originalne rezervne dele.

- Za ciS¢enje naprave uporabljajte viazno krpo, hkrati pa se pri ¢iS€enju izogibajte agresivnih istil.
- Po koné¢ani vadbi z naprave nemudoma obriSite pot oziroma znoj, saj lahko le ta uni¢i zunanjost in
pravilno delovanje naprave.

Seznam delov za — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

St. | Opis Velikost kol St. | Opis Velikost kol
1 Osnovno ogrodje 1 21 | Vzmetno tesnilo ®10.5 2
2 Sprednji stabilizator 1 22 | Vijak z matico M10*20 2
3 Zadniji stabilizator 1 23 | Matica vijaka M6*P8*26 4
4 Drog ra€unalnika 1 24 | Plos¢ato tesnilo P10*P28*T2 2
5 | Premicna  rocka 1 25 | Vijak z matico M10*70 2

(leva)
6 Premicna rocka 1 26 | Lezaj osi pedala 2
(desna)
7 Drog levega pedala 1 27 Kupula§to oblikovan M10 4
pokrovéek
g | Drog desnega 1 28 | Vijak M6*15 4
pedala
o Y Zaklju€ni pokrovéek
9 Zgornji  del rocke 1 29 | sprednjega >
(leve) e )
stabilizatorja
o Y Zaklju€ni pokrovéek
10 Zgornji  del rocke 1 30 | zadnjega >
(desne) . .
stabilizatorja
Balansa, v obliki Gumb za uravnavanje
L B R 1 31 ; 2
Crke “U naprave v ravnino

12 | Ragunalnik 1 3p | Konektor srednje 1

zicke

13 | Pedalo (levo) 1 33 | Pokrov okrogle 1

sponke

14 | Pedalo (desno) 1 34 G“”?.b za namestitev 1

tenzije

15 \v/ua.l.( z matico za M10%92 4 35 Povkrov d.roga 1

Sasijo racunalnika

16 | Vijak v obliki kupole M10 36 | Z30mia senzorska 1
17 | Ukrivljeno tesnilo ®10.5*P25*T1.5 37 | Senzorska zi¢ka 1
18 | Vijak z matico Mg*15 3g | SPodnja Zicka 1

raCunalnika

19 | Ukrivljeno tesnilo 8.5 P22°T1 5 39 | Srednia zicka 1

racunalnika

20 | Matica vijaka M6*50 40 | Vijak z matico M8*20 2




Seznam delov za - ET 3.1 Power Magnetic - 2010

St. | Opis Velikost kol St. | Opis Velikost | kol
41 | Plosko tesnilo P8*P16*T1.5 2 64 | PloScato tesnilo ©8.5°P16 1
. e sis Zunanja magnetna
42 | RacunalniSka zicka 1 65 namestitvena ploca 1
43 | Matica vijaka M10 2 66 | Vijak M8*60 1
44 | Plosko tesnilo ®10.5*P25"T1.5 | 2 67 | Lezaj 6003 2
45 g%ﬁ;nja senzorska 2 68 | Vzmetni obrog o17 2
46 | Konektor senzorja 1 69 | Magnet 1
47 | Vzmetno tesnilo $21.4*P16*T0.3 | 2 70 | Disk s trakom 1
48 | Disk 2 71 | Bazamagnetnega 1
senzorja
49 | Vijak ®5*15 14 72 | Vijak M5*10 1
50 | Spredniji pokrov (levi) 1 73 | Spredniji pokrov (desni) 1
. . Obracalna rocica
51 | Pokrov verige (levi) 1 74 (desna) 1
52 | Pokrov verige (desni) 1 75 | Trak 1
53 El)ebvraa)c alna rocica 1 76 | Matica vijaka ,Nylon* M8 3
54 | Matica vijaka 2 77 | Lezajna blazina 2
55 | Vijak M4*20 4 78 | Tenzijska zi¢ka 1
56 | Vijak M6*20 4 79 lylatlca yljaka v obliki >
Crke LU
57 | Matica vijaka M6 2 80 | Tenzijska vzmet 1
58 | Vijak M6*30 1 81 | Ploscato tesnilo ®8.5°P13"T1.5| 1
59 | Matica vijaka ,Nylon® M10 2 82 | LeZaj 6001 2
60 | PloS¢ato tesnilo ®10.5 2 83 | Vijak M8*34.5 1
1 | Komplet 2 84 | Vztrajnik 1
namestitvenih vijakov

62 | Vzmet naizvlek 1 85 | Pokrov diska 2
63 | Matica vijaka M8 1
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Basta kund! @

Gratulerar till ett bra produktvall ENERGETICS tréningsprodukter fér hemmabruk ar framtagna for att motsvara
hoégt stallda krav. Las noga igenom anvandarinstruktionen och monteringsanvisningarna innan produkten
anvands forsta gangen. Spara informationen fér framtida behov. Vi énskar dig all gladje och framgang med din
traning! Valkommen att kontakta oss om du har fragor.

Ditt (£] ENERGETICS ~ Team

\Garanti |

ENERGETICS traningsprodukter fér hemmabruk &r kvalitetstestade och certifierade i enlighet med European
Norm EN 957.

\Sékerhetsinstruktion |

e Utrustningen éar inte avsedd fér medicinskt bruk eller annat behandlingséndamal.

o Kontakta alltid lakare innan du bérjar trana for att fa rdd och anvisningar om basta traningsmetod och
tréningsniva.

e Varning: Felaktig/dverdriven traning kan medféra halsorisker. Avbryt trdningen om du k&nner smarta eller
obehag.

e Folj bifogade tréaningsinstruktion fér basta méjliga resultat och utbyte av din traning.

e Kontrollera att utrustningen &r korrekt monterad och i fullt funktionsdugligt skick innan du bérjar tréna.

e Bobrja varje traningspass med en stunds uppvarmning.

¢ Vid montering anvand endast medlevererade ENERGETICS originaldelar (se checklistan).

e Folj monteringsanvisningarna steg for steg.

e Anvéand lampliga verktyg vid monteringen. Kontakta din aterférséljare om du har fragor.

¢ Placera maskinen pa ett plant, halkfritt underlag.

¢ Anpassa maskinen till underlaget med hjélp av den bakre justerskruven sa att den star stabilt.

e Folj angivna installiningslagen (max/min) for justerbara delar.

e Drafast alla justerbara delar sa att de inte lossnar under traning.

e Produkten &r avsedd att anvandas av vuxna. Barn skall std under uppsikt av vuxen person.

e Tank péd sakerhetsavstandet for ev. rorliga delar ndr maskinen anvands.

e Motstandet kan stéllas in pa énskad niva: se tréningsinstruktionen.

e Anvéand alltid I&ampliga traningsskor.

e Placera maskinen pa en plats med ordentligt utrymme for traning.

e Kontrollera alla I16sa/rérliga delar vid montering/demontering.

- Denna traningscykel &r hastighetsoberoende. Bromskraften kontrolleras genom avstandet mellan
magneten och svanghjulet.

- Motstandet kan enkelt stallas in med hjalp av justerskruven.

- Produkten &r endast avsedd fér hemmabruk och testad for en kroppsvikt pa max 100 kg.
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Hantering

A. Efter montering kan det bakre stddet anpassas sa att cykeln star stadigt &ven om mindre ojamnheter
finns i underlaget. Justera med hjalp av skruvarna (en i varje &nde pa det bakre stddet).

B. Cykeln kan smidigt flyttas med hjalp av de frdmre transporthjulen. Lyft handtagen uppat/bakat s& att
hjulen far kontakt med underlaget.

Skotselinstruktion

- Maskinen &r e avsedd att anvandas eller férvaras i vata eller fuktiga utrymmen pga korrosionsrisk.

- Kontrollera regelbundet att alla delar ar ordentligt atdragna och fullt funktionsdugliga.

- Kontakta narmaste aterfoérséljare vid ev. behov av reparation.

- Slitna eller skadade delar skall bytas omedelbart.

- Anvand inte maskinen under reparationstiden.

- Anvand enbart originaldelar.

- Torka av produkten efter varje anvandning med en mjuk trasa fuktad med vatten. Starka kemiska

rengdringsmedel far ej anvandas.

- Varda utrustningen vél sa att du far stérsta méjliga utbyte av din tréning!

Reservdelslista — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nr. Beskrivning DIM St Nr. Beskrivning DIM St
1 Ram 1 21 | Fjaderbricka $10.5 2
2 Fréamre st6d 1 22 | Bult M10*20 2
3 Bakre stod 1 23 | Mutter M6*P8*26 4
4 Datorfaste 1 24 | Flat bricka P10 P28*T2 2
5 Rérlig arm (V) 1 25 | Bult M10*70 2

. Bussning —
6 Rérlig arm (H) 1 26 pedalaxel 2
7 Vanster pedalstag 1 27 | Kupolmutter M10 4
8 Hbégre pedalstag 1 28 | Skruv M6*15 4
9 | Nedre rorlig arm (V) 1 29 ﬁ‘tg?fkydd ~ framre 2

10 | Ovre rérlig arm (H) 1 30 g‘t%?fkydd ~ bakre 2
11 | Handtag, u-format 1 31 | Nivajustering 2

. Anslutning — mittre

12 | Tréningsdator 1 32 kabel 1
13 | Pedal (V) 1 33 | Skydd — clipsring 1
14 | Pedal (H) 1 34 | Justerskruv 1
15 | Rambult M10*92 4 35 | Kapa — datorfaste 1
16 | Kupolmutter M10 4 36 | Nedre sensorkabel 1
17 | Svéngd bricka ©10.5*P25*T1.5 4 37 | Nedre kabel 1
18 | Bult M8*15 4 38 | Nedre datorkabel 1
19 | Svéngd bricka ©8.5"®22*T1.5 4 39 | Mittre datorkabel 1
20 | Bult M6*50 4 40 | Bult M8*20 2
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Reservdelslista — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nr. Beskrivning DIM St Nr. Beskrivning DIM St
41 Flat bricka ¢8*P16*T1.5 2 64 | Flat bricka ©8.5*P16 1

42 | Datorkabel 1 65 | Yitre magnetféaste 1

43 | Mutter M10 2 66 | Skruv M8*60 1

44 | Flat bricka $10.5°P25*T1.5 2 67 | Lager 6003 2
45 | Ovre sensorkabel 2 68 | Jump ring ®17 2
46 | Sensoranslutning 1 69 | Magnet 1

47 | Fjaderbricka $21.4*P16*T0.3 2 70 | Remskiva 1

48 | Bricka 2 71 | Magnetsensorbas 1

49 | Skruv ®5*15 14 72 | Skruv M5*10 1

50 | Framre skydd (V) 1 73 | Framre skydd (H) 1

51 | Kedjeskydd (V) 1 74 | Vevarm (H) 1

52 | Kedjeskydd (H) 1 75 | Drivrem 1

53 | Vevarm (V) 1 76 | Nylonmutter M8 3
54 | Mutter 2 77 | Sintrad bussning 2
55 | Skruv M4*20 4 78 | Dragstang 1

56 | Skruv M6*20 4 79 | U-mutter 2
57 | Mutter M6 2 80 | Dragfjader 1

58 | Skruv M6*30 1 81 | Flat bricka $8.5*P13*T1.5 1

59 | Nylonmutter M10 2 82 | Lager 6001 2
60 | Flat bricka ®10.5 2 83 | Skruv M8*34.5 1

61 | Justerskruvar 2 84 | Svanghijul (set) 1

62 | Returfjader 1 85 | Mutter 2
63 | Mutter M8 1
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Arvoisa asiakas, @

Onnittelemme Sinua ENERGETICS-kotikuntolaitteen hankkimisesta. Laite on suuniteltu ja valmistettu
kotikayttétarpeiden ja -vaatimusten mukaisesti. Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen kokoonpanoa ja
ensimmaisté kayttod. Sailyta ohjeet varmassa paikassa tulevaa tarvetta ja tarkoituksen mukaista kayttdéa varten.
K&anny puoleemme lisdkysymysten ilmetessa. Toivotamme Sinulle paljon iloa ja menestysta harjoitteluun.

Ystavallisesti @ ENERGETICS - Team

Takuu

ENERGETICS -laatutuotteet on suunniteltu ja testattu tehokasta kuntoharjoittelua varten. Tama laite vastaa
Euroopan normia EN 957.

Turvaohjeet

e Tama kuntolaite ei ole tarkoitettu terapeuttisiin tehtéviin.

e Ota yhteys ladkariin ennen mink&an harjoitteluohjelman aloittamista samoin jos Sinulla on terveysongelmia,
saadaksesi harjoittelun tyyppia ja tehoa koskevia neuvoja.

e VAROITUS: vaarantyyppinen/liiallinen harjoittelu voi aiheuttaa terveysongelmial

¢ Noudata harjoitteluohjeiden yksil6ityja neuvoja oikean harjoittelun varmistamiseksi.

e Aloita harjoittelu vasta, kun laite on oikein koottu ja tarkistettu.

e Aloita aina lammittelyvaiheella (verryttelylld).

o Kayta vain pakkauslaatikossa olevia ENERGETICS-alkuperéisosia (katso tarkistuslistasta).

¢ Noudata tarkkaan laitteen kokoamisohjeita.

e Kayta ainoastaan sopivia tydkaluja ja pyyda tarvittaessa apua laitteen kokoamista varten.

e Aseta laite tasaiselle, luistamattomalle alustalle.

o Kayta korkeudensaadinnuppea taemmassa ristivarressa, varmistaaksesi kotikuntolaitteen turvallisen
asennon.

e Huomio kaikkien sdadettavien osien kohdalla &ariasennot, joihin ne voidaan saatéa/kiristaa.

o Kirista kaikki sdédettavat osat ennen harjoittelun alkamista, estadksesi niiden 16ystymisen harjoittelun
aikana.

e Tarkista, ettd edessa olevat kuljetuspyérat ovat oikeassa asennossa (katso kokoamisohijeita).

e Tama laite on suunniteltu aikuisille. Lasten on lupa kayttaa laitetta ainoastaan aikuisen henkilén
valvonnassa.

e Varmista, etta lasna olevat henkilét ovat tietoisia likkuvien osien aiheuttamasta vaarasta harjoittelun aikana.

e Vastusta voidaan s&ataa henkil6kohtaisen tarpeen mukaan: katso myds harjoitteluohjeita.

e Ala kayta kotikuntolaitetta ilman kenkia tai avoimilla jalkineilla.

e Varmista, ettd kotikuntolaitteen kayttéa varten on riittavasti tilaa.

e Huomioi Idysat ja liikkuvat osat kotikuntolaitteen kokoonpanossa/purkamisessa.

- Taméa kotikuntolaite on nopeudesta riippumaton. Jarruvoimaa sdadetdédn magneetin ja
vauhtipydran vélisella etaisyydella.

- Tietokone (digitaalimittari) voidaan ohjelmoida niin, ettd se muuttaa vastuksen.

- Tama kotikuntolaite on tehty ainoastaan kotikaytt6a varten ja testattu 100 kg painoista henkil6a
varten.
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Kayttoohje

A. Voit asettaa laitteen vaakatasoon, kokoonpanon jélkeen, kiertamalld korkeudenséadintulppien paissa

olevia saatimia, lattian ollessa epatasainen.

B. Etummaisessa tukijalassa olevien kuljetuspyérien avulla voit siirtdd laitetta helposti.

Veda

ohjaustangosta alaspéin, kunnes pyordt osuvat maahan. Siirrd kotikuntolaite sitten haluamaasi

paikkaan.

Hoito ja huolto

- Ala kayta ja sailyta tatd kotikuntolaitetta kosteissa tiloissa, estaaksesi ruostumista.

- Tarkista viimeistdan joka neljas viikko, ettd kaikki osat ovat tiukasti kiinni ja hyvassa kunnossa.

- Ota yhteys urheiluvélinelikkeeseen korjausta vaativassa tapauksessa.

- Vaihda vialliset osat valittdmasti, 4lak& kayta laitetta ennen kuin se on korjattu.

- Kayté varaosina ainoastaan alkuperdisosia.

- Kayté puhdistamiseen kosteata riepua ja valta voimakkaita puhdistusaineita.

- Pyyhi hikoilun aiheuttama kosteus heti kdytdn jdlkeen. Hiki voi aiheuttaa vaurioita ja haitata
kotikuntolaitteen toimintaa

Varaosaluettelo — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nro Kuvaus osasta Koko Maara Nro Kuvaus osasta Koko Maara
1 Runko 1 21 | Jousialuslevy @ 10.5 2
o | Etummainen 1 22 | Pultti M10*20 2

tukijalka
3 Taempi tukijalka 1 23 | Alamutteri M6* & 8*26 4
4 'l?etokqneen 1 24 | Suora aluslevy 10" @ 28" T2 2
annatin
Liikkuva varsi : *
5 (vasen) 1 25 | Pultti M10*70 2
6 L||lkkuva varsi 1 26 | Poljinakselin sisake 2
(oikea)
Poljinvarsi (vasen) 1 27 Kulpumalnen M10
peitelevy
Poljinvarsi (oikea) 1 28 | Ruuvi M6*15
Etummaisen
9 Ylavarsi (vasen) 1 29 | tukijalan 2
paatytulppa
10 | Yiavarsi (oikea) 1 30 | raémman tukijalan 2
paatytulppa
U-muodon .
11 kadensija 1 31 | Tasapainotuslevy 2
12 | Tietokone 1 32 | Keskikaapelin liitin 1
13 | Poljin (vasen) 1 33 | Suojakate 1
14 | Poljin (oikea) 1 34 | Vastuksen 1
saatonuppi
15 | Alaruuvi M10%92 4 35 | lietokoneen 1
kannattimen suoja
16 | Umpimutteri M10 4 36 | Anturin alakaapeli 1
17 | Taivutettu aluslevy 6‘2;95 5 37 | Alakaapeli 1
18 | Pulti M8*15 4 3g | lietokoneen 1
alakaapeli
. 28.5* Tietokoneen
19 | Taivutettu aluslevy G29*T1 .5 4 39 keskikaapeli 1
20 | Puliti M6*50 4 40 | Puliti M8*20 2
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Varaosaluettelo — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nro Kuvaus osasta Koko Maara Nro Kuvaus osasta Koko Maara
41 | Suora aluslevy 38 J16°T1.5 2 64 | Suora aluslevy P8.5"P16 1
42 | Tietokoneen 1 65 | Pultti 1
kaapeli
43 | Mutteri M10 2 66 | Magneetin rungon M8*60 1
akseli
44 | Suora aluslevy g;?T'ﬁ .? 2 67 | Tiiviste 6003 2
45 | Anturin ylakaapeli 2 68 | Rengas 17 2
46 | Anturin liitin 1 69 | Magneetti 1
47 | Jousialuslevy ©21.4*P16*T0.3 2 70 | Hihnalevy 1
48 | Levy > 71 Magneettianturin 1
alusta

49 | Ruuvi J5*15 14 72 | Ruuvi M5*10 1
50 | Etukate (vasen) 1 73 | Etukate (oikea) 1
51 | Ketjusuoja (vasen) 1 74 :E)?Egéc))var& 1
52 | Ketjusuoja (oikea) 1 75 | Hihna 1
53 K/a;asr;tr?)var& 1 76 | Nylonmutteri M8 3
54 | Mutteri 2 77 | Polyholkki 2
55 | Ruuvi M4*20 4 78 | Kiristystanko 1
56 | Ruuvi M6*20 4 79 | U-muodon mutteri 2
57 | Mutteri M6 2 80 | Vetojousi 1
58 | Ruuvi M6*30 1 81 | Suora aluslevy $8.5*P13*T1.5 1
59 | Nylonmutteri M10 2 82 | Laakeri 6001 2
60 | Suora aluslevy 10.5 2 83 | Pultti M8*34.5 1
61 | Asetusruuvi 2 84 | Vauhtipyéra 1
62 | Palautusjousi 1 85 | Levyn peite 2
63 | Mutteri M8 1

23




Geachte klant, @

Gefeliciteerd met de aanschaf van een ENERGETICS product. Dit product is ontworpen en vervaardigd voor
gebruik binnenshuis. Leest u alstublieft aandachtig de instructies voor u tot de assemblage en het eerste
gebruik overgaat. Voor gebruik en onderhoud dient u de instructies goed te bewaren. Mocht u nog verdere
vragen hebben dan kunt u contact met ons opnemen. Wij wensen u veel succes en plezier tijdens het trainen,

w [E] ENERGETICS -Team

‘Garantie |

ENERGETICS biedt Home Exercisers van hoge kwaliteit die zijn getest en gecertificeerd volgens de Europese
Norm EN 957.

‘Veiligheidsaanwiizingen |

e Dit trainingsapparaat is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

e Voor u met een trainingsprogramma begint, dient u uw arts raad te plegen voor advies over een optimale
training.

e Waarschuwing: verkeerde/overmatige training kan blessures veroorzaken. Stop met het gebruik van de
Home Exerciser als u zich niet goed voelt.

e Houdt u zich aan het advies voor de juiste training, zoals die zijn uitgelegd in de trainingsinstructies.

Begint u de training pas als u er zeker van bent dat de Home Exerciser juist is geassembleerd, afgesteld en

gecontroleerd.

e Begin altijld met een warming-up.

e Gebruikt u alleen originele ENERGETICS onderdelen zoals die zijn bijgeleverd. (zie checklist).

e Volg de stappen van de assemblage nauwkeurig.

e Gebruik alleen geschikte gereedschappen voor de assemblage en vraag om hulp als dat nodig is.

¢ Plaats de Home Exerciser op een vlak, stroef opperviak.

e Gebruik de hoogteafstelkapjes van de achterste buis om een stabiele positie van de Home Exerciser te
verkrijgen.

e Wees er zeker van dat de voorste wieltjes in de juiste positie staan: zie assemblage instructies.

¢ Bij alle verstelbare onderdelen moet u zich bewust zijn van de maximale positie waarop ze kunnen worden

afgesteld.
e Draait u alle verstelbare onderdelen aan om plotselinge bewegingen tijdens het trainen te voorkomen.
e Dit product is voor volwassenen ontworpen. Zorg ervoor dat kinderen het alleen gebruiken met toezicht van
een volwassene.
e Zorg ervoor dat aanwezigen zich bewust zijn van eventuele gevaren, bijv. beweegbare onderdelen tijdens
de training.
Het weerstandsniveau kan worden aangepast aan uw persoonlijke voorkeur: zie trainingsinstructies.
Gebruikt u de Home Exerciser niet zonder schoenen of met losse schoenen.
Wees er zeker van dat er voldoende ruimte is om de Home Exerciser te gebruiken.
Kijk uit voor niet-vaste of bewegende onderdelen tijdens het opstappen of afstappen van de Home
Exerciser.

- Deze home-exerciser is snelheidsonafhankelijk. De remkracht wordt bepaald door de afstand van de
magneten tot het viiegwiel.

- De weerstand kan worden gewijzigd door aan de weerstandsknop te draaien.

- Dit product is alleen geschikt voor thuisgebruik en is getest voor een maximaal lichaamsgewicht van

100 kilogram.
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Bediening en opslag

Na de assemblage kan de stabilisator aan de achterkant worden ingesteld op een enigszins ongelijke

ondergrond. Draai aan de instellingsknoppen aan de uiteinden van de achterste buis, om de
stabilisator gelijk te krijgen met de ondergrond.

De vervoerswielties aan de voorste steunbuis, zorgen voor een gemakkelijke verplaatsing. Trekt u

eenvoudig aan het stuur zodat de wielties de grond raken. Daarna u kunt het apparaat naar de
gewenste locatie rollen.

Behandeling en onderhoud

Bewaar de Home Exerciser niet in een vochtige ruimte, omdat er roest kan ontstaan.
Controleer alle 4 weken of alle verbindende onderdelen nog stevig vast zitten en nog in een goede

toestand zijn

Mocht reparatie nodig zijn, vraag dan uw dealer voor advies.

Vervang de kapotte onderdelen onmiddellijk en/of gebruik het apparaat niet totdat u het heeft

gerepareerd.

Gebruik alleen de originele reserveonderdelen voor reparatie.

Gebruik een vochtige doek om de Home Exerciser schoon te maken en maak geen gebruik van
agressieve schoonmaakmiddelen bij het schoonmaken van de Home Exerciser.

Verwijder na een training onmiddellijk het zweet; zweet kan het uiterlijk en het fatsoenlijk functioneren
van de Home Exerciser zwaar beschadigen.

Onderdelenlijst — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

NR. BESCHRIJVING GROOTTE AANTAL NR. BESCHRIJVING GROOTTE AANTAL
1 Mainframe 1 21 Veer sluitring ®10.5 2
2 Steun voorzijde 1 22 | Bout M10*20 2
3 Steun achterzijde 1 23 | Moer M6*®8*26 4
4 Computerbuis 1 24 | Platte sluitring D10*P28*T2 2
5 Beweegbare arm (L) 1 25 | Bout M10*70 2
6 Beweegbare arm (R) 1 26 | Bus pedaalas 2
7 Buis linkerpedaal 1 27 Afsluitkapje M10 4
8 Buis rechterpedaal 1 28 | Schroef M6*15 4
9 Beweegbare arm 1 59 Afsluitkapje steun >

(boven) (L) (voorzijde)
10 Beweegbare arm 1 30 Afsluitkapje steun 5
(boven) (R) (achterzijde)

11 U-vormig stuur 1 31 Hoogteverstelknop 2
Koppelstuk

12 | Computer 1 32 binnenkabel 1
Bescherming

13 | Pedaal (L) 1 33 ringvormige klem 1

14 | Pedaal (R) 1 34 | Verstelbare 1
weerstandsknop

15 | Slotbout M10*92 4 35 Computerbwsbesch 1
erming
Sensorkabel

16 | Moer M10 4 36 (onder) 1

17 | Gehoekte sluitring | $19- ?25 . 4 37 | Kabel (onder) 1

18 | Bout M8*15 4 3g | Computerkabel 1
(boven)

o N N Computerkabel
19 | Gehoekte sluitring ®8.5*922*T1.5 39 (midden) 1
20 | Bout M6*50 40 | Bout M8*20 2
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Onderdelenlijst — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

NR. BESCHRIJVING GROOTTE AANTAL NR. | BESCHRIJVING GROOTTE AANTAL
41 | Platte sluitring P8*P16*T1.5 2 64 | Platte sluitring ®8.5*P16 1
Bevestiging
42 | Computerkabel 1 65 | buitenste 1
magneet
43 | Moer M10 2 66 | Bout M8*60 1
44 | Platte sluitring $10.5 ‘5"25 ik 2 67 | Lager 6003 2
Sensorkabel N
45 (boven) 2 68 | Springring ®17 2
46 | Koppelstuk 1 69 | Magneet 1
sensor
47 | Veer sluitring b21.4 ?16 0 2 70 | Riemschijf 1
48 | Schif 2 71 | Magneetsensor 1
__ basis
49 | Schroef 05*15 14 72 | Schroef M5*10 1
50 | Voordeksel (L) 1 73 | Voordeksel (R) 1
. Beweegbare
51 Kettingkast (L) 1 74 arm (R) 1
52 | Kettingkast (R) 1 75 | Riem 1
Beweegbare arm Nylon
>3 (L) ! 76 | schroefmoer M8 3
54 | Schroefmoer 2 77 Bus van 2
metaalpoeder
55 | Schroef M4*20 4 78 | Trekband 1
56 | Schroef M6*20 4 79 | Y-vormige 2
schroefmoer
57 | Schroefmoer M6 2 80 | Spanningsveer 1
58 | Schroef M6*30 1 81 | Platte sluitring $8.5*P13*T1.5 1
Nylon
59 schroefmoer “|\/|1 0 2 82 | Lager 6001 2
60 | Platte sluitring 010.5 2 83 | Bout M8*34.5 1
61 | Verstelschroefset 2 84 | Vliegwielset 1
62 | Terugtrekveer 1 85 | Schijtkap 2
63 | Schroefmoer M8 1
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Stovani,

Cestitamo Vam na kupnji ENERGETICS kuc¢anskog trenera. Ovaj produkt koncipiran je tako da zadovolji Vase

potrebe treniranja u kuci. Prije sastavljanja i prve uporabe najprije pazljivo pro€itajte ove upute. Sacuvajte ove

upute kao referencu za odrzavanje Vase fitnes-naprave. U slucaju bilo kakvih pitanja molimo Vas obratite se
VasSem prodavcu. Zelimo Vam ugodan trening.

vas [E] ENERGETICS -tim

\Jamstvo

ENERGETICS nudi visoko kvalitetne naprave koje su konstruirane i testirane da odgovaraju europskoj normi
EN 957.

\Sigurnosne upute

Ovaj trenazer nije podoban za uporabu kao terapeutsko pomagalo.

Prije otpocinjanja vjezbi konsultirajte VaSeg lijeénika. On Vam moze pomodéi u pravilonom odabiru vrste

treninga i otere¢enja.

POZOR: nepravilan ili pretjeran trening moze biti opasan po Vase zdravlje

Za optimalan i siguran trening molimo Vas proéitajte upute za trening.

Otpocnite Vas trening tek posto utvrdite da je naprava pravilno sastavljena i podesena.

Zapocnite viezbanje uvijek sa zagrijevanjem.

Koristite samo originaine ENERGETICS dijelove (pogledajte listu dijelova).

Pri sastavljenju pridrzavajte se uputa sa montazu.

Koristite samo prikladan alat i po potrebi radite zajedno sa jo$ nekim.

Spravu postavite na ravnu i nesklisku povrsinu.

Podesite visinu kako biste osigurali ravnotezu sprave.

Uvjerite se da su tockovi za transport sprijeda dobro postavljeni. (vidite upute za sastavljanje)

Kod dijelova koje se mogu podeSavati molimo Vas proverite maksimalnu poziciju do koje se mogu
podeSavati i provjerite da su pravilno namjesteni.

Prije poCetka treninga sve podesive dijelove €vrsto zavrnite kako se ne bi olabavili tijekom treninga.

TrenaZzer je namjenjen odraslima. Pazite da djeca ne koriste spravu bez nazo¢nosti neke odrasle osobe.

Prisutne osobe upozorite na moguce opasnosti od na primjer pokretnih dijelova.

Otpor mozete podesiti prema vasSim potrebama: Vidjeti upute za trening

Pri koriSéenju uvijek nosite obuéu.

Pazite da ostavite dovoljno mjesta za trening.

Obratite posebnu pozornost na pomijerljive i ne fiksirane dijelove pri sastavljanju i rastavljanju.

- Ovaj trenazer je neovisan od brzine. Silu ko€enja kontrolira razdaljina magneta od pokretnoga tocka.

- Otpor se moze podesiti na posebnom vijku.
- Ova naprava je namjenjena isklju€ivo za kuénu uporabu i napravljena je i testirana do maksimalne
tijelesne tezine od 100 kilograma.
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Uporaba

A. Nakon sastavljanja zadnji oslonac se moze podeSavati u slu¢aju da na podu postoje manje neravnine.
Okretanjem tocki¢a na zadnjem djelu naprave, moZzete spravu uravniti.

B. Tocki¢i naprijed omogucuju Vam nesmjetan transport. Pritisnite korman nadole dok tocki¢i ne dodirnu

pod, a zatim spravu jednostavno odgurajte i pospremite na zeljeno mjesto.

Odrzavanje

- Kako biste vaSeg kuéanskog trenera zastitili o pojave hrde, ne korisitte ga niti ga odlazite u vlaznim

prostorijama.

- Provjerite barem svake Cetiri sedmice da li su svi spojevi ¢vrsti i u dobrome stanju.
- Ukoliko spravu treba popraviti kontaktirajte Vaseg prodavca.

- Promjenite oStecene dijelove odmabh i/ili ne koristite ih dok ne budu opravljeni.

- Pri opravci korisitte samo originalne dijelove.
- ZacCiSéenje korisitte samo mokru krpu i ne koristite agresivna sredstva za cCiscenje.

|Spisak rezervnih dijelova — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Br. Oznaka Dimenzija Koli¢ina Br. Oznaka Dimenzija Koli€ina
1 Osnovni okvir 1 21 | Podloska $10.5 2
o | Poprecni naslon, 1 22 | Vijak M10*20 2

predniji
Poprecni naslon, 1 23 | Matica M6*$8*26 4
zadnji
Oslonac drski 1 24 | Podloska P10*P28*T2
5 | Sirkadrske, 1 25 | Vijak M10*70 2
donja (L)
Sipka drske,
donja (D) 1 26 | Osa
7 Nozni oslonac (L) 1 27 | Zastitna kapica M10 4
8 Nozni oslonac (D) 1 28 | Vijak M6*15 4
s y Krajnja kapica,
9 S|pk§1 drske, 1 29 | prednji poprecni 2
gornja (L)
oslonac
s y Krajnja kapica,
10 S|pl§a drske, 1 30 | zadnji poprecni 2
donja (D)
oslonac

11 | Dréka 1 31 | Viakza 2

podeSavanje

12 | Racdunalo 1 32 | Kabelski spoj 1
13 | Pedala (L) 1 33 | Poklopac 1

Gumb za

14 | Pedala (P) 1 34 | namjeStanje 1

otpora

15 | Vijiak M10%92 4 35 | Zastitna kapica 1

oslonca drske

16 | Matica M10 4 3g | Kabelsenzora, 1

doniji

17 | PodloSka, 105025 T1.5 | 4 37 | Kabel, donij 1

valovita
. N Kabel raunala,
18 | Vijak M8*15 4 38 donij 1
Podloska, . « Kabel racunala,

19 valovita $8.5*P22*T1.5 39 srednj 1

20 | Vijak M6*50 40 | Vijak M8*20 2
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Spisak rezervnih dijelova — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Br. Oznaka Dimenzija Koli¢ina Br. Oznaka Dimenzija Koli¢ina
& * . Ravna N
41 | Podloska e8*O16*T1.5 2 64 podloska ¢8.5*P16 1
Podnozje
42 | Kabel racunala 1 65 | vanjskog 1
magneta
43 | Matica M10 2 66 | Vijak M8*60 1
44 | Podloska $10.5*P25*T1.5 2 67 | Lezaj 6003 2
45 Kabgll senzora, > 68 Prsten sa D17 5
gornji otvorom
46 | Spoj senzora 1 69 | Magnet 1
47 | PodloSka $21.4*P16*T0.3 2 70 | Disk sa kaiSem 1
48 | Disk 2 71 | Osnova 1
magneta
49 | Vijak ®5*15 14 72 | Vijak M5*10 1
Prednja obloga Prednja obloga
50 1 73 1
(L) (R) _
51 | Obloga lanca (L) 1 74 I(DF?)kretna rucica 1
52 | Obloga lanca (D) 1 75 | Kai$ 1
53 I(DLc;kretna rucica 1 76 | Matica zavrtnja M8 3
54 | Matica zavrtnja 77 | Vodica 2
55 Vijak M4*20 78 Natezna 1
poluga
56 Vijak M6*20 4 79 Ma.tlca zavrtnja 5
oblika U
57 | Screw nut M6 2 80 Natezna 1
opruga
58 | Vijak M6*30 1 g1 |Ravna ®8.5*D13*T1.5 1
podlo$ka
59 | Matica zavrtnja M10 2 82 | Lezaj 6001 2
60 | Ravna podloska ®10.5 2 83 | Vijak M8*34.5 1
g1 | Setvijaka za 2 84 | Zamasnjak, set 1
podeSavanja
62 | Opruga 1 85 | Kapica diska 2
63 | Matica zavrtnja M8 1
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Postovani, @

Cestitamo Vam na kupovini ENERGETICS kuénog trenazera. Ovaj proizvod je dizajniran i proizveden tako da
zadovoljava uslove treniranja u kuci. Molimo Vas da pazljivo proCitate uputstva pre sastavljanja i prve upotrebe.
Sacuvajte ova uputstva kao pomoc i/ili za pravilno odrzavanje. Ukoliko imate pitanja, kontaktirajte nas. Zelimo
Vam mnogo uspeha i zabave u treniranju.

vas (E] ENERGETICS -tim

\Garancija

ENERGETICS nudi visoko kvalitene ku¢ne trenazere koji su testirani i imaju evropski sertifikat EN 957.

\Sigurnosna uputstva

Ovaj trenazer nije zamisljen za kori§¢enje u terapeutske svrhe

Ako imate bilo kakva zdravstvena ogranicenja ili zelite da ispitate kakav Vam je trening potreban, obratite se
VaSem lekaru za savet. On Vam najbolije moze reci koja je vrsta treninga za vas najpogodnija i koje
opterecenje.

Upozorenje: nepravilan ili preteran trening moze da dovede do povreda. Kada se viSe ne osecate prijatno
prekinite sa vezbanjem.

Pratite savete za pravilno vezbanje koji se nalaze u priruéniku za treniranje

Sa vezbama zapocnite tek nakon Sto ste sve pravilno sastavili, podesili i proverili na VaSem ku¢nom
trenazeru.

Na pocetku uvek radite vezbe zagrevanja

Koristite samo originalne ENERGETICS delove koji su Vam dostavljeni sa spravom (videti listu delova).
Sledite pazljivo uputstva za sastavljanje.

Koristite samo prigodan alat za sastavljanje i potrazite stru¢nu pomo¢ ako je neophodno

Postavite trenazer na ravnu povrsinu koja se ne klize.

Pomocu podesivaca visine na zadnjem osloncu postavite trenazer u stabilnu poziciju.

Proverite da su predniji tockovi postavljeni pravilno: pogledajte u uputstvu za sastavljanje.
Za sve delove koji se mogu podesavati pazite na maksimalnu podesivu poziciju.

Pritegnite sve pomerljive delove pre poletka treninga kako se ne bi pomerali u toku treniranja.
Ovaj proizvod je namenjen odraslim osobama. Ako deca koriste trenazer pazite da to bude uvek u prisustvu
neke punoletne osobe.

Prisutni treba da budu svesni moguce opasnosti od npr. pokretnih delova koji se mogu otkaditi u toku
treninga.

Nivo otpora moze se podestiti prema licnim Zeljama: videti uputsvo za treniranje.

Ne koristite trenazer bosih nogu ili u obuéi koja lako spada.

Obezbedite dovoljno mesta za trenazer.

Pazite na pokretne i nefiksirane delove prilikom koriS¢enja ili prestanka kori§éenja trenazera.

- Ovaj trenazer ne zavisi od brzine okretanja. Silu ko€enja reguliSe udaljenost magneta od pokretnog
tocka.

- Otpor se moze promeniti pomoci tocki¢a za podeSavanije otpora

- Ovaj proizvod je namenjen za ku¢nu upotrebu i testiran je za telesne tezine do 100 kg telesne tezine
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Rukovanje

A.

Nakon sastavljanja zadnji stabilizator se mozZe podesiti radi kompenzacije neravnina na podu.
Okretanjem tocki¢a za poravnavanje mozete da trenazer izravnate sa podom i tako ga ucvrstite.

Tockovi za transport nalaze se na prednjem osloncu i olak§avaju Vam pomeranje trenazera. Samo

povucite spravu ka sebi sve dok to¢kovi ne dodirnu pod a potom jednostavno odgurajte trenazer na

zeljeno mesto.

INega i odrzavanje

Kuéni trenazer ne drzati u vlaznim prostoijama zbog moguénosti pojave rde.
Na svake 4 nedelje proverite da li su svi delovi cvrsto pritegnuti i da li su u dobrom stanju.

Ako je potrebna opravka potrazite savet Vaseg prodavca.

Pokvarene delove zamenite odmah i/ili nemojte koristiti trenazer dok ne bude popravljen.
Koristite samo originalne delove za opravku.

Koristite vlaznu krpu za brisanje trenaZera i izbegavajte koriS¢enje agresivnih sredstava za ciS¢enje.
Po zavrdetku veZbanja odmah obridite znoj sa trenazera; znoj moze da osteti trenazer i smanji mu

funkcionalnost.

Lista delova — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

BR. OPIS VELICINA KOM. BR. OPIS VELICINA KOM.
1 Osnovni okvir 1 21 Matica M10 4
2 Predniji stabilizator 1 22 | Ravna podloska ®10.5*920*T1.5 4
3 Zadniji stabilizator 1 23 | Osovina pedale 2
4 Nosas$ ra¢unara 1 24 | Ravna podloska P12*P27*T2 2
5 Pomicna rucica (L) 1 25 | Vijak M10*65 2
6 Pomicna rucica (D) 1 26 Metalni ymetak 2

na osovini pedale
7 Nosac pedale (L) 1 27 | Kapica M10 4
8 Nosac pedale (D) 1 28 | Vijak M6*6 2
Gornji deo pomicne Umetak na
9 - 1 29 | prednjem 2
rucice (D) "
stabilizatoru
Gornji deo pomicne Umetak na
10 - 1 30 | zadnjem 2
rucice (L) .
stabilizatoru
11 | Dréka 1 31 | Viakza 2
izravnavanje
12 | Radunar 1 32 | Srednja Zica 1
13 | Pedala (L) 1 33 Prstenasta opata 1
za stub
Vijak za
14 | Pedala (D) 1 34 | podeSavanje 1
nategnutosti
T . Oplata na stubu
15 | Nosedi vijak M10*105 4 35 koji nosi racunar 1
16 | Kupasta matica M10 4 36 Donja Zica 1
senzora
17 | Savijena podloska | ®10.5*®25*T1.5 4 37 | Doniji kabel 1
18 | Vijak M8*15 4 3g | Donjazica 1
racunara
. . . . Srednja Zica
19 | Savijena podloska ¢8.5*P22*T1.2 4 39 racunara 1
20 | Vijak M10*25 4 40 | Vijak M8*20 2
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Lista delova — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

BR. OPIS VELICINA KOM. BR. OPIS VELICINA KOM.
41 | Ravna podloska P8*P16*T1.5 2 64 | Ravna podloska P8.5"P16 1
42 | Zicaradunara 1 65 | Dr7ac spolinog 1
magneta
43 | Matica M10 2 66 | Zavrtan; M8*60 1
44 | Ravna podloska ®10.5*P25*T1.5 2 67 | Lezaj 6003 2
45 | Gornja zica senzora 2 68 PrSteF‘ sa o117 2
polugicom
46 | Konektor senzora 1 69 | Magnet 1
47 | Matica $®21.4*916*T0.3 2 70 | Disk sa kaiSem 1
48 | Disk 71 Baza magnetnog 1
senzora
49 | Vijak d5*15 14 72 | Vijak M5*10 1
50 | Prednja obloga (L) 1 73 I(Dth)ednja obloga 1
Rucica za
51 | Obloga lanca (L) 1 74 okretanje (D) 1
52 | Obloga lanca (D) 1 75 | Kai$ 1
53 (F:_L;°'°a za okretanje 1 76 | Navrtka M8 3
54 | Navrtka 2 77 | Caura 2
55 | Vijak M4*20 4 78 | Natezna poluga 1
56 | Vijak M6*20 4 79 | U navrtka 2
57 | Navrtka M6 2 80 | Natezna opruga 1
58 | Vijak M6*30 1 81 | Ravna podloska $8.5*P13*T1.5 1
59 | Navrtka M10 2 82 | Lezaj 6001 2
60 | Ravna podloska ®10.5 2 83 | Zavrtanj M8*34.5 1
61 | Set vijaka 2 84 | Zamajac 1
62 | Opruga 1 85 | Naglavak diska 2
63 | Navrtka M8 1

32




Postovana klijentica, postovani klijent,

Cestitamo Vam §&to ste kupili kuéni ENERGETICS uredaj za trening. Ovaj proizvod je konstruiran tako da
odgovara Vas$oj potrebi i Vasim zahtjevima. Molimo vas da pazljivo procitate ovo uputstvo za kori§¢enje prije
prve montaze i prve upotrebe. Molimo vas da uputstvo za koriS¢enje saCuvate kao primjerak za ispravno
rukovanje sa VaSim uredajem za trening. U slu€aju dodatnih pitanja, bit éemo Vam na raspolaganju. Zelimo
Vam puno uspjeha i zadovoljstva prilikom Va$eg treninga.

vastim (E] ENERGETICS

\Garancija |

ENERGETICS proizvodi su kvalitetni, konstruirani i testirani za teski fitnes-trening. Ovaj uredaj odgovara
europskom standardu EN 957.

Egurnosne upute |

. Ovaj uredaj za trening nije namijenjen u terapeutske svrhe.
U slu€aju zdravstvenog ogranienja ili za utvrdivanje osobnih moguénosti treninga, savjetujte se sa
Vas$im lije¢nikom, on ¢e Vam preporuciti, koja vrsta treninga i kakvo optereéenje je za vas dobro.

. Paznja: neispravni ili pretjerani trening moze ugroziti Vade zdravlje.

o Za siguran i ucinkovit trening, molim poStujte upute iz uputstva za trening.

o Prije pocetka treninga se najprije uvjerite da li je uredaj za trening ispravno montiran i namjesten.

. Uvijek pocnite sa fazom zagrijavanja.

. Koristite samo priloZzene originalne dijelove ENERGETICS (vidi spisak kontrola).

. Tijekom montaze uredaja postujte uputstvo za montazu.

. Prilikom montaze koristite samo prikladni alat te po potrebi potrazite pomo¢ druge osobe.

. Uredaj se mora smijestiti na ravnu podlogu koja isklju€uje mogucnost klizanja uredaja.

. Za sigurno postavljanje uredaja na pod, koristite Cepove za namjeStanje visine na zadnjem popre¢nom
naslonu.

o Uvijerite se da li se prednji transportni kotaci¢i nalaze u ispravnoj poziciji (vidi uputstvo za montazu).

= Uvjerite se da li su svi sastavni pomicni dijelovi u dozvoljenim razmacima (maks. pozicija) ispravno
namjesteni.

o Pritegnite vilke na svim sastavnim dijelovima prije pocetka treninga, tako da isti dijelovi he mogu
olabaviti u toku treninga.

. Uredaj za trening je konstruiran za odrasle osobe. Vodite racuna da eventualno koriSéenje od strane
djece uvijek bude pod nadzorom odrasle osobe.

o Upozorite osobe prisutne u blizini na moguée opasnosti, npr. od povrede okretljivim dijelovima.

. Potrebno trening optere¢enje se moze namijestiti prema VaSim potrebama za trening: vidi upute za

namjestanje trening opterecenja.

Tijekom treninga koristite samo évrstu sportsku obucu, ne koristite uredaj bez obuce.

Uvjerite se da li je oko uredaja dovoljno mjesta za njegovo kori§¢enje.

Tijekom montaze i demontaze uredaja, posvetite paznju na ne pri¢vrSéene i okretljive dijelove.

- Ovaj ku¢ni uredaj za trening ne ovisi o brzini. Sila ko¢enja se upravlja pomoc¢u udaljenosti izmedu
magneta i zamas$njaka.

- Otpor uredaja se moze namjestiti okretanjem podesnog vijka.

- Ovaj uredaj je konstruiran isklju€ivo za kuénu upotrebu i dimenzioniran je za maks. tjelesnu vagu od
100 kilograma.
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Rukovanje sa uredajem

A. Nakon montaze uredaja mogu se poravnati manje nejednakosti poda pomoc¢u ¢epova za namjestanje
na zadnjem popre¢nom naslonu. Namjestanje se moze izravnati okretanjem podesnog kotaci¢a na
strani podesne glave. Okrecite sa kotaéem sve dok se ne izravna.

B. Transportni kotaci¢i na prednjem popre€nom naslonu omogucuju jednostavno premjestanje uredaja.
Uredaj jednostavno nagnite pomocu drzaca upravljac¢a prema naprijed da se kotacici naslone na pod.
Nakon toga uredaj pomaknite na zeljeno mjesto.

INjega i odrzavanje

- Radi ograni¢enja korozije ne koristite i ne skladistite uredaj u vlaznim prostorijama.
- Najmanje jednom za 4 tjedna prekontrolirajte sve spojeve, da li su u dobrom stanju i dovoljno stegnuti
- U slu¢aju popravka uredaja javite Vasem prodavacu uredaja.

- Ostecene dijelove zamijenite odmah i/ili uredaj ne koristite dok ga ne popravite.
- Zapopravak koristite samo originalne rezervne dijelove.

- Za cCiS¢enje uredaja koristite vlaznu krpu te izbjegavajte koriS¢enje agresivnih sredstava za CiSéenje.

- Odmah nakon treninga uredaj obriSete od znoja. Znoj ga moze oStetiti i ispravna funkcija kuénog fitnes-

uredaja moze biti oslabljena.

|Spisak rezervnih dijelova — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Br. Oznaka Dimenzija Koli¢ina Br. Oznaka Dimenzija Koli€ina
1 Osnovni okvir 1 21 | Podloska $10.5 2
Poprecni naslon, . N
2 orednji 1 22 | Vijak M10*20 2
Poprecni naslon, 1 23 | Matica M6*d8*26
zadnji
Oslonac drski 1 24 | Podloska P10*P28*T2
Sipka drske, . .
donja (L) 1 25 | Vijak M10*70
Sipka drske,
donja (D) 1 26 | Osa
7 Nozni oslonac (L) 1 27 | Zastitna kapica M10 4
8 Nozni oslonac (D) 1 28 | Vijak M6*15 4
s y Krajnja kapica,
9 S|pk§1 drske, 1 29 | prednji poprecni 2
gornja (L)
oslonac
5 y Krajnja kapica,
10 S|pl§a drske, 1 30 | zadnji poprecni 2
donja (D)
oslonac
11 | DrSka 1 31 | Podesni vijak 2
12 | Racdunalo 1 32 | Kabelski spoj 1
13 | Pedalo (L) 1 33 | Poklopac 1
Dugme za
14 | Pedalo (P) 1 34 | namjeStanje 1
otpora
15 | Vijiak M10%92 4 35 | Zastitna kapica 1
oslonca drske
16 | Matica M10 4 g | fapelsenzora, 1
onji
17 | Podloska, 10.5°D25'T1.5 | 4 37 | Lower cable wire 1
valovita
18 | Vijak M8*15 4 3g | fabelracunala 1
onji
Podloska, . * Kabel racunala,
19 valovita $8.5*P22*T1.5 39 srednj 1
20 | Vijak M6*50 4 40 | Vijak M8*20 2
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Spisak rezervnih dijelova — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Br. Oznaka Dimenzija Koli¢ina Br. Oznaka Dimenzija Koli¢ina
& * . Ravni N
41 | Podloska ®8*DP16*T1.5 2 64 podmetad ®8.5*d16 1
Vanjska traka
42 | Kabel racunala 1 65 | za pricvrSéenje 1
magneta
43 | Matica M10 66 | Upornjak M8*60 1
p * * Zaptivanje
44 | Podloska ®10.5*®25*T1.5 67 6003 2
45 | Kabelsenzora, 2 68 | Kruzic ®17 2
gorniji
46 | Spoj senzora 1 69 | Magnet 1
47 | PodloSka $21.4*P16*T0.3 2 70 | Disk trake 1
Osnova
48 | Disk 2 71 magnetskog 1
senzora
49 | Vijak ®5*15 14 72 | Vijak M5*10 1
Predniji pokrov Predniji pokrov
50 | (lijevi) 1 73 | (desni) !
51 P_c_Jkrpv lanca 1 74 Okretna rucica 1
(ljevi (desna)
5o | Pokrovlanca 1 75 | Traka 1
(desni)
53 | Okretnarucica 1 76 | Najlon matica M8 3
(lijeva)
54 | Matica 77 | Praskast 2
ulozak
55 | Vijak M4*20 78 | Zatezna Sipka 1
56 Vijak M6*20 79 ll\J/Iatlca u obliku >
57 | Matica M6 2 go | Elasticna 1
opruga
.. . Ravni " "
58 | Vijak M6*30 1 81 podmetad ®8.5*®13*T1.5 1
59 | Najlon matica M10 2 82 | Lezaj 6001 2
60 | Ravni podmetac ®10.5 2 83 | Upornjak M8*34.5 1
61 V”ak. 2a 2 84 | Zamas$njak 1
namjestanje
62 | Povratna opruga 1 85 | Kapica diska 2
63 | Matica M8 1
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Stimata cumparatoare, Stimate cumparator,

Va felicitam cu ocazia cumpararii echipamentului casnic de antrenament ENERGETICS. Acest produs este
construit astfel, Incat sa corespunda necesitatilor si cerintelor Dumneavoastra. Va rugam sa cititi cu atentie
instructiunile de utilizare inainte de a incepe primul montaj si prima utilizare. Va rugam sa pastrati instructiunile
de utilizare intr-un loc sigur, pentru a le putea folosi ca si ghid pentru o utilizare corecta a aparatului
Dumneavoastra Fitness. Va stam oricand la dispozitie pentru a raspunde la orice intrebari. Va dorim mult
succes si acalmie in timpul antrenamentului.

Al Dumneavoastra team @ ENERGETICS

Garantie

Produsele ENERGETICS sunt produse de o inalta calitate, construite si verificate pentru un antrenament fitness
foarte pretentios. Acest aparat este in conformitate cu norma europeana EN 957.

Masuri de securitate

Acest aparat de antrenament nu este destinat pentru scopuri terapeutice.

in cazul unor probleme de s&natate sau pentru stabilirea unor programe individuale de antrenament,
cereti sfatul medicului Dumneavoastra, care Va va recomanda tipul de antrenament si sarcina potrivite.
Atentie: Un antrenament necorespunzator sau exagerat poate produce raniri sau periclita sanatatea
Dumneavoastra!

Pentru un antrenament sigur si efectiv este necesar a urmari exercitile din instructiunile de
antrenament.

Inainte de inceperea antrenamentului trebuie s& V& asigurati daca echipamentul de antrenament este
montat si ajustat in mod corespunzator.

Intotdeauna incepeti antrenamentul dupa ce efectuati incélzirea.

Utilizati doar piesele originale atasate, marca ENERGETICS (vezi tabelul).

In timpul operatiei de montare a aparatului, respectati exact instructiunile de montaj.

Pentru montaj utilizati doar scule potrivite si eventual cereti ajutorul unei alte persoane.

Aparatul trebuie asezat pe o baza dreapta, nealunecoasa.

Pentru asigurarea unei pozitii stabile a aparatului, utilizati elementele de reglare aflate pe suportul
transversal dorsal.

AsiguralJi-va ca rotile frontale de transport se afla intr-o pozitie corecta (vezi instructiunile de montaj).
Asigurati ca toate partile mobile sa fie in limitele lor admisibile (pozitia maxima) si ca sunt reglate
corespunzator.

Strangeti suruburile tuturor componentelor reglabile, si anume Tnainte de inceperea antrenamentului
astfel, incat sa nu fie posibila slabirea acestor piese in timpul antrenamentului.

Acest aparat a fost conceput pentru persoane adulte. Asigurati ca antrenamentul copiilor sa aiba loc
doar sub supravegherea unei persoane adulte.

Atrageti atentia persoanelor aflate in apropiere asupra unui posibil pericol, de exemplu pericolul de
ranire cauzata de piesele mobile..

Rezistenta se poate ajusta conform necesitatilor Dumneavoastra individuale: vezi si indicatiile privind
exercitiul.

Nu Va antrenati desculti sau purtdnd incaltaminte prea lejera.

Asigurati un spatiu suficient de mare pentru utilizarea aparatului.

In timp ce montati si demontati aparatul, acordati atentie corespunzitoare pieselor care nu sunt fixate
precum si pieselor mobile.

Acest aparat de antrenament casnic este independent de viteza, adica la rotatii mai mari/mai mici se
mareste/se reduce performanta.

Rezistenta aparatului poate fi ajustata prin invéartirea rotitei de ajustare.

Acest aparat este construit in mod exclusiv pentru o utilizare casnica si este dimensionat pentru o
greutate corporalda maxima de 100 kilograme
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IManipulare

A. Dupa montajul aparatului, denivelarile mici ale podelei pot fi compensate cu ajutorul suportului
transversal posterior. Invartiti rotita de ajustare de la capatul capacelelor pentru compensarea naltimii,
pana ce se atinge acelasi nivel.

B. Rotile de pe bratul transversal frontal permit o migcare usoara a aparatului. Cu ajutorul ghidonului,

aplecati aparatul in fata, pana ce rotile se proptesc de podea. Apoi deplasalli-va cu aparatul in pozitia

ceruta.

intretinerea si service-ul

- Pentru a limita coroziunea, nu utilizati si nu depozitati aparatul Dumneavoastra Fitness in spatii umede.
- Cel putin o data la 4 saptamani, verificati toate articulatiile, controland daca sunt in stare buna si destul

de stranse.

- In cazul operatiilor de reparatii, anuntati vanzatorul Dumneavoastra de aparat.

- Inlocuiti imediat piesele defecte / sau nu utilizati aparatul pana in momentul reparari lui.
- Pentru reparatii utilizati doar piese originale.
- Pentru curatirea aparatului utilizati doar o tesaturd umeda si evitati folosirea unor detergenti agresivi.
- Asigurati ca, imediat dupa antrenament, aparatul sa fie curatit de lichidul de transpiratie. Transpiratia

poate deteriora aparatul si afecta functia acestuia.

Tabel cu piese de schimb — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nr. DESCRIERE DIM. CANT. Nr. DESCRIERE DIM. CANT.
1 Cadru principal 1 21 Saiba flexibila $10.5 2
p | Stabilizator 1 22 | Bolt M10*20 2
transversal, fata ’
3 Stabilizator ” 3 Contra-surub cu M6*®8*26 4
transversal, spate cap plat
4 Consola computer 1 24 | Saiba plata P10*P28*T2 2
5 Maner mobil (L) 1 25 | Bolt M10*70 2
6 | Maner mobil (P) 1 og | Carcasaosie 2
pedala
7 Bara pedala (L) 1 27 | Capacel bombat M10 4
8 Bara pedala (P) 1 28 | Surub M6*15 4
Maner mobil Capac terminal al
9 . 1 29 | stabilizatorului 2
superior (L) “
transversal fata
Maner mobil Capac terminal al
10 . 1 30 | stabilizatorului 2
superior (P)
transversal spate
Méaner in forma de Buton de
11 U 1 31 echilibrare 2
12 | Computer 1 32 anector cablu 1
mijloc
13 | Pedala (L) 1 33 | Capac inel 1
14 | Pedala (P) 1 34 | Buton ajustare 1
rezistenta
15 | Surub cu cap plat M10*92 4 35 Capac consola 1
computer
16 | Piulita bombats M10 3g | Cablu senzor, 1
’ inferior
17 | Saiba cu flambaj $10.5°P25*T1.5 4 37 | Cablu inferior 1
* Cablu inferior
18 | Bolt M8*15 38 computer 1
19 | Saibacuflambaj | ©8.5'D22*T1.5 39 gﬁ%g computer 1
20 | Bolt M6*50 40 | Bolt M8*20 2
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Tabel cu piese de schimb — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

Nr. DESCRIERE DIM. CANT. Nr. DESCRIERE DIM. CANT.
41 | Saiba plata P8*P16*T1.5 2 64 | Saiba plata P8.5"P16 1
42 | Cablu computer 1 65 Supolrt magnet, 1
exterior
43 | Piulita M10 2 66 | Bolt M8*60 1
44 | Saiba plata @10.5*P25*T1.5 2 67 | Rulment 6003 2
Cablu superior, -
45 senzor 2 68 | Inel flexibil ®17 2
46 | Conector senzor 1 69 | Magnet 1
47 | Saiba distantare ©21.4*P16*T0.3 2 70 | Roata de curea 1
48 | Disc 71 Baza se_nzorului y
magnetic

49 | Surub ®5*15 14 72 | Surub M5*10 1
50 | Capac fata (L) 1 73 | Capac fata (P) 1
51 | Capac lant (L) 1 74 | Brat pivotant (P) 1
52 | Capac lant (P) 1 75 | Curea 1
53 | Brat pivotant (L) 1 76 | Piulita de nailon M8 3
54 | Piulita 2 77 | Bucsa 2
55 | Surub M4*20 4 78 | Bara tractiune 1
56 | Surub M6*20 4 79 | planforma 2
57 | Piulita M6 2 80 | Arc tractiune 1
58 | Surub M6*30 1 81 [aiba plata $8.5°P13*T1.5 1
59 | Piulitd de nailon M10 2 82 | Rulment 6001 2
60 | Saiba plata ®10.5 2 83 | Bolt M8*34.5 1
61 | Piulitd ajustabila 2 84 | Volanta 1
62 | Arc reversibil 1 85 | Capacel disc 2
63 | Piulita M8 1
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Sayin misterimiz,

Aldiginiz ENERGETICS ev antrenman aletini gule gile kullaniniz. Bu Griin ev kullanimindaki ihtiyaglarinizi ve
isteklerinizi karsilamak igin tasarlanip dretilmistir. LOtfen, montaj ve ilk kullanimdan 6nce kullanma kilavuzu
dikkatli okuyunuz. Kullanma kilavuzunu bakim ve / veya ek bilgi almak i¢in saklayiniz. Herhangi bir sey sormak
istediginizde bize tereddlt etmeden basvurunuz. Antrenman esnasinda size bol edlence ve basari dileriz.

Sizin  (£] ENERGETICS Takiminiz

Garanti

ENERGETICS size yiiksek performansli fithes-antrenman igin test edilmis ve tasarlanmis kaliteli Grlinler
sunmaktadir. Bu alet EN/957 Avrupa standartlarina uygun Uretilmektedir.

Guvenlik bilgileri

e Bu antrenman aleti terapétik amaglara uygun degildir.

e Herhangi bir antrenman programina baslamadan énce doktorunuza danisiniz. Doktorunuz size en uygun
antrenmani tavsiye etsin.

e Dikkat: uygunsuz ve fazla yapilan antrenman sagliginiza zarar verebilir. Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz
antrenman aletini kullanmayiniz.

e Antrenmana baslamadan 6énce antrenman aletinin dogru monte edilmis ve ayarlanmis olup olmadigini
kontrol ediniz.

e Antrenmana her zaman isinma hareketiyle baslayiniz.

e Sadece eklenmis ENERGETICS orijinal yedek pargalarini kullaniniz (kontrol listesine, Check-Liste bakiniz).

e Aletin montajini yaparken montaj talimatina gére hareket ediniz.

¢ Montaj yaparken sadece uygun aletleri kullaniniz. Gerekirse baskasindan yardim isteyiniz.

e Aleti sert ve diiz bir yizeyde monte ediniz.

e Antrenman aletinin dengeli durmasi i¢in arka borudaki cihaz sabitleme diigmesini kullaniniz.

e On tekerlerin dogru pozisyonunda (montaj talimatinda belirttigi gibi) olmasindan emin olunuz.

e Butln hareket eden pargalarin olmasi gereken pozisyonunda (azami pozisyonu) dogru ayarl olmasindan
emin olunuz.

e Antrenman esnasinda sorun ¢ikmamasi igin antrenmana baslamadan 6nce butlin pargalarin vidalarini
sikiniz.

e Antrenman aleti vyetigkinlere tasarlanmistir. Cocuklar sadece yetigkinlerin gbzetimi altinda aleti
kullanabilirler.

e Antrenman aleti kullanan diger kisileri tehlike olusabilecek durumlar karsi uyariniz, érnegdin antrenman
esnasinda hareket eden pargalardan olusacak yaralanmalar.

e Antrenman esnasinda ihtiyacglariniza gére pedal direncini agirlastirabilir veya hafiflegtirebilirsiniz.

e Antrenman yaparken sadece sert taban olan ayakkabilari kullaniniz, ayakkabisiz kesinlikle kullanmayiniz.

e Aletin etrafinda yeterince bosluk olmasindan emin olunuz.

e Montaj ve demontaj esnasinda aletin sabit olmayan ve hareket eden pargalarina dikkat ediniz.

- Buev antrenman aleti hiza bagl degildir. Miknatis ve demir volan ¢arki arasindaki mesafenin
ayarlanmasiyla fren giict degisiyor.

- Pedal direncinin ayarlanmasi ayarlama digmesinin topuzunu ¢evirmesiyle mimkandar.

- Bu alet sadece ev kullanimi igin tasarlanmistir. Bu alet i¢in olan maksimum agirlik 100 kilodur.
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|Kullanma ve ayarlama

A. Aletin montaji bittikten sonra zeminin tam diz olmamasindan kaynaklanan dengesizligi dizeltmek icin
arka boru ayari yapilabilir. Arka borunun ayarlamasi icin u¢ kapagindaki ayarlama digmelerini

kullaniniz.
B. On ayaktaki nakliye tekerlegi sayesinde aletin tasinmasi kolaydir. Aleti kollarindan tutarak tekerlegin
zemine degmesine kadar 6ne itin. Sonra aleti istediginiz yere tasiyabilirsiniz.
|Bakim

Paslanmamasi igin aleti nemli ortamda kullanmayiniz ve bulundurmayiniz.
Her 4 haftada en az bir kere biittn vidalarin durumunu kontrol ediniz.

Ariza durumlarinda satin aldiginiz yere basvurunuz.

Hasar gérmls pargalari hemen degistiriniz ve / veya aletin tamir edilmesine kadar antrenmaninizi

durdurunuz.

Tamir igin sadece orijinal yedek pargalarini kullaniniz.
Ev antrenman aletini temizlemek icin nemli bez kullaniniz. Agresif deterjan kullanmayiniz.
Antrenmandan hemen sonra aleti terden temizleyiniz. Ter aletin dis goérinimidni ve calismasini

bozabilir.

|Yedek parca listesi — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

No. ISIM BOYUTLAR ADET No. ISIM BOYUTLAR ADET
1 Ana gbvde 1 21 Yayli rondela 310.5 2
2 On destek borusu 1 22 | Taslyici civata M10*20 2

Dlz bagli vidanin
3 Arka destek borusu 1 23 | tamamlayici M6*J8*26 4
aksesuarl
4 Bilgisayar borusu 1 24 | DOz rondela 210*028*T2 2
5 Pedal kolu (sol) 1 25 | Taslyici civata M10*70 2
6 | Pedal kolu (sag) 1 og | Pedalsaft 2
koruyucu kapagi
7 Pedal cubugu (sol) 1 27 | Bombeli kapak M10 4
8 Pedal cubugu (sag) 1 28 | Vida M6*15 4
- On boru ug
9 Ust pedal kolu (sol) 1 29 kapag! 2
- g Arka boru ug
10 | Ust pedal kolu (sag) 1 30 kapagi 2
11| U seklindeki tutamak 1 a1 | haz sabitleme 2
{gmesi
- Orta kablo
12 | Bilgisayar 1 32 konnekidrii 1
13 | Pedal (sol) 1 33 | Bilezik kapag! 1
g Direng ayarlama
14 | Pedal (sag) 1 34 diigmesi 1
15 | Diiz bagl vida M10°92 4 35 | plgisayar borusy 1
apagi
16 | Bombeli somun M10 4 36 Sensor alt 1
kablosu
17 | Kavisli rondela 210.5"025"T1.5 37 | Altkablo 1
. Bilgisayar alt
18 | Taslyici civata M8*15 4 38 kablosu 1
19 | Kavisli rondela 085022 T15 | 4 39 | Digisayarorta 1
kablosu
20 | Tasuyici civata M6*50 40 | Tasuyici civata M8*20 2




Yedek parca listesi — ET 3.1 Power Magnetic - 2010

No. isim BOYUTLAR ADET No. isim BOYUTLAR ADET
41 | DUz rondela J8*016*T1.5 2 64 | Dizrondela 8.5*16 1
- Miknatis dis
42 | Bilgisayar kablosu 1 65 tutacag 1
43 | Somun M10 2 66 | Tasiyici civata M8*60 1
44 | Diz rondela 310.5*025*T1.5 2 67 | 6003 nolu bilye 2
45 | Sensor ust kablosu 2 68 | Yayh yizuk a17 2
46 | Sensoér konnektéri 1 69 | Miknatis 1
47 | Mesafe pulu 321.4*316*T0.3 2 70 | Kayis diski 1
. Manyetik sensor
48 | Disk 2 " | kaidesi birimi 1
49 | Vida @5*15 14 72 | Vida M5*10 1
2 On destek
50 | On kapak (sol) 1 73 borusu uc kapag 1
51 | Zincir kapadi (sol) 1 74 | Déner kol (sag) 1
52 | Zincir kapagi (sag) 1 75 | Kayis 1
53 | Déner kol (sol) 1 76 | Naylon somun M8 3
54 | Somun 2 77 | Conta 2
55 | Vida M4*20 4 78 | Cekme demiri 1
56 | Vida M6*20 4 79 | Y seklindeki 2
somun

57 | Somun M6 2 80 | Gerdirme yayi 1
58 | Vida M6*30 1 81 D0z rondela 28.5*"J13"T1.5 1
59 | Naylon somun M10 2 82 | 6001 nolu bilye 2
60 | Duz rondela 10.5 2 83 | Tasuyici civata M8*34.5 1
61 | Ayarlama somunu 2 84 | Volan 1
62 | Geri cekme yayi 1 85 | Disk 2
63 | Somun M8 1
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