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Computer Instruction

INCINE & PULSE
WINDOW

SPEED WINDOW

TIME, CALORIES &
DISTANCE WINDOW

QUICK SPEED BUTTONS
(WALK, JOG, RUN):
To select exercise speed

QUICK INCLINE BUTTONS
(LOW, MID, HIGH):
To select incline

incline

SPEED + /- BUTTON: To

INCLINE + /- BUTTON: To ap @y :
change the running incline change the running speed and

set the individual values

prog

START BUTTON: To start the

exercise

STOP BUTTON: To stop the
exercise at any time

PROGRAM BUTTON: To MODE BUTTON: To select
select the individual program and set pre- values

WINDOW DISPLAY:

. TIME / CALORIES / DISTANCE

Displays the running time, (from 0:00 to 99.99 minutes), the performed distance (in km) and the total calorie
consumption (0 to 999 kcal). If you set a target value (see explanation below), the machine will count the
values down to zero. After this, the treadmill will slowly stop and show “END”.

. INCLINE / PULSE

Displays the incline of the running deck in a range from 0 till 12 (steps). If you hold onto the hand pulse
plates for more then 5 seconds, the window displays the current pulse (in beats per minute) as a reference
(not to be used for medical purposes). The data (incline and pulse) changes every 5 seconds.

. SPEED

Shows the running speed in a range from 1 km/h to 16 km/h.

BUTTON FUNCTIONS:

1.

2.

PROGRAM
While the treadmill is not in motion, this button is used to select the individual programs (12 programs in total
+ body fat program)

MODE

While the treadmill is not in motion, this button is used to select the individual target modes. 1 = manual
mode (display shows 0:00 min), 2 = time counts down to zero (display shows 15:00 min), 3 = distance counts
down to zero (display shows 1.0 km), 4 = calories count down to zero (display shows 50 kcal). After selecting
the individual mode, please press the speed up (+) or speed down button (-) to adjust the data. After this,
please press START to run the program. The pre- set values will start running down to zero.



3. START

After the treadmill is turned on and the magnetic safety key is attached to the console, press the
START button to start the treadmill.

4. STOP
Press this button to stop the treadmill at any time of the exercise.
5. SPEED + / SPEED -
To adjust the speed level during the workout, press speed up (+) or speed down (-). Each button press

increases or decreases the speed by 0.1 km/h. If you press the button for more than 0.5 seconds, the speed
will be changed in a quicker way.

6. WALK / JOG / RUN

These are easy access buttons (quick speed buttons) to select your individual running speed with one touch.
Walk = 5 km/h, Jog = 8 km/h, Run = 12 km/H

7. LOW /MID / HIGH

These are easy access buttons (quick incline buttons) to select your individual incline with one touch. Low =
5 degrees, Mid = 8 degrees, High = 12 degrees

MODES / PROGRAMS

1. Manual program

1. At standby mode, the manual mode starts automatically after pressing the START button (3 second
count down before treadmill starts).The treadmill will start with a speed of 1.0 km/h, all parameters
(distance, calories) count upwards. The speed and incline can be adjusted by pressing SPEED +/- and
INCLINE +/- buttons or the quick speed / incline buttons (WALK, JOG, RUN and LOW, MID, HIGH)

2. At standby mode, press the “MODE” button, the time window will display a flashing “15:00 min”
indication. Press SPEED + or SPEED — to set the exercise time. The setting range has to be between 5
an 99 minutes

3. Press the MODE button again, the distance window will display a flashing “1.0” indication. Press
SPEED + or SPEED - to set the exercise distance. The setting range has to be between 0.5 an 99.9 km

4. Press the MODE button again, the calorie window will display a flashing “50” indication. Press SPEED +
or SPEED - to set the target calorie consuption. The setting range has to be between 10 an 999 kcal

Press the START button after finishing the setting. The treadmill will start after 3 seconds. The SPEED + or
SPEED - button can still be used to adjust the workout speed.



2. Pre- installed speed and incline programs

At standby mode, press the “PROGRAM” button, the “CAL / PULSE” window will display P1 — P12. After
selecting the program, set the target exercise time by pressing the SPEED + or SPEED - button. After this,
please press the START button to start the exercise in the individual program.

Each program is divided into 10 different sections with the same length. In each section, the speed and incline
will be changed and adjusted by the treadmill automatically. Once the program enters the next section, a sound
will appear. Below table is visualizing how the speed and the incline are adjusted in the individual sections by
the treadmill (in km/h and degree) automatically.

Section 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Speed 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
P1 Incline 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 Speed 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2 Incline 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 Speed 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P3 Incline 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 Speed 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P4 Incline 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
P5 Speed 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P5 Incline 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 Speed 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
P6 Incline 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
P7 Speed 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P7 Incline 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 Speed 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P8 Incline 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 Speed 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 Incline 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 Speed 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 Incline 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 Speed 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P11 Incline 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P12 Speed 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 Incline 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3




Instructions de I’ordinateur

FENETRE FENETRE VITESSE

POULS/INCLINAISON

FENETRE DUREE,
CALORIES & DISTANCE

TOUCHES RAPIDES DE
VITESSE (MARCHE,

JOGGING, COURSE)
Pour sélectionner la vitesse de
I'exercice

TOUCHES RAPIDES
D'INCLINAISON (BASSE,
MOY, HAUTE) :

Pour sélectionner l'inclinaison

incline speed

valeurs individuelles

TOUCHE INCLINAISON + /- : M [ (| TOUCHE VITESSE + /- : Pour
Pour changer linclinaison % [' ' ['—l! ll—'] ' .] changer la vitesse et+rég|er les

prog maode

TOUCHE STOP : Pour arréter
I'exercice a tout moment

TOUCHE START : Pour
commencer l'exercice

TOUCHE PROGRAMME : TOUCHE MODE : Pour
Pour sélectionner le sélectionner et prérégler des
programme valeurs

AFFICHAGE DES FENETRES :

1. DUREE / CALORIES / DISTANCE
Indique la durée (de 0:00 a 99.99 minutes), la distance parcourue (en km) et la consommation totale de
calories (0 a 999 kcal). Si vous réglez une valeur ciblée (voir explication ci-dessous), la machine décomptera
les valeurs jusqu'a zéro. Aprés cela, le tapis s'arrétera doucement et I'écran indiquera “END” (fin).

2. INCLINAISON / POULS
Indique l'inclinaison du tapis de 0 a 12 (étapes). Si vous tenez les capteurs de pouls pendant plus de 5
secondes, la fenétre indique le pouls (en battements par minute) comme référence (a ne pas utiliser a des
fins médicales). Les données (inclinaison et pouls) changent toutes les 5 secondes.

3. VITESSE
Indique la vitesse de 1 km/h a 16 km/h.

FONCTIONS DES TOUCHES :

1. PROGRAMME
Quand le tapis n'est pas en mouvement, cette touche est utilisée pour sélectionner les programmes (12
programmes au total + programme masse graisseuse)

2. MODE
Quand le tapis n'est pas en mouvement, cette touche est utilisée pour sélectionner les modes ciblés.
1 = mode manuel (I'écran indique 0:00 min), 2 = décompte de la durée a zéro (I'écran indique 50 kcal). Aprés
avoir sélectionné le mode, veuillez appuyer sur les touches (+) ou (-) pour ajuster les données. Apres cela,
veuillez appuyer sur START pour démarrer le programme. Les valeurs préréglées commenceront le
décompte jusqu'a zéro.



3. START
Une fois le tapis mis en marche et la clé de s(reté magnétique attachée a la console, appuyez sur
la touche START pour démarrer le tapis.

4. STOP
Appuyez sur cette touche pour arréter le tapis a tout moment de I'exercice.

5. VITESSE + /-

Pour ajuster le niveau de vitesse pendant I'entrainement, appuyez sur les touches (+) ou (-). Chaque
pression augmente ou diminue la vitesse de 0.1 km/h. Si vous appuyez pendant plus de 0.5 secondes, la
vitesse changera plus rapidement.

6. MARCHE / JOGGING / COURSE

Il existe des touches d'accés facile (touches rapides de vitesse) pour sélectionner votre vitesse en une
pression. Marche = 5 km/h, Jogging = 8 km/h, Course = 12 km/h.

7. BAS / MOYEN / HAUT

Il existe des touches d'accés facile (touches rapides d'inclinaison) pour sélectionner votre inclinaison en une
pression. Basse = 5 degrés, Moy = 8 degrés, Haute = 12 degrés

MODES / PROGRAMMES

1. Programme Manuel

1. En mode veille, le mode manuel commence automatiquement aprés avoir appuyé sur la touche START
(décompte de 3 secondes avant le démarrage).Le tapis démarre & une vitesse de 1.0 km/h, tous les
paramétres (distance, calories) sont comptés a partir de zéro. La vitesse et l'inclinaison peuvent étre
ajustées en appuyant sur les touches SPEED +/- et INCLINE +/- ou les touches rapides de vitesse /
inclinaison (WALK, JOG, RUN et LOW, MID, HIGH)

2. En mode veille, appuyez sur la touche “MODE”, la fenétre durée indiquera "15:00 min" clignotant.
Appuyez sur SPEED + ou SPEED — pour régler la durée d'exercice entre 5 et 99 minutes.

3. Appuyez sur la touche MODE a nouveau, la fenétre distance indiquera “1.0” clignotant. Appuyez sur
SPEED + ou SPEED - pour régler la distance entre 0.5 et 99.9 km.

4. Appuyez sur la touche MODE a nouveau, la fenétre calorie indiquera “50” clignotant. Appuyez sur
SPEED + ou SPEED - pour régler la consommation ciblée de calories entre 10 an 999 kcal.

Appuyez sur la touche START aprés le réglage. Le tapis démarrera aprés 3 secondes. Les touches SPEED +
ou SPEED - peuvent toujours étre utilisées pour ajuster la vitesse.



2. Vitesse préinstallée et programmes d'inclinaison

En mode veille, appuyez sur la touche “PROGRAM”, la fenétre “CAL / PULSE” indiquera P1 — P12. Aprés avoir
sélectionné le programme, réglez la durée ciblée d'exercice en appuyant sur les touches SPEED + ou SPEED -.
Aprés cela, veuillez appuyer sur la touche START pour commencer I'exercice dans le programme individuel.

Chaque programme est divisé en 10 sections différentes de méme longueur. Dans chaque section, la vitesse et
l'inclinaison seront changées et ajustées automatiquement par le tapis. Quand le programme entre dans la
prochaine section, un son retentit. Le tableau ci-dessous visualise comment la vitesse et l'inclinaison sont

ajustées automatiquement par le tapis dans les sections (en km/h et degré).

Section

P1 Vitesse

P1 Inclinaison

P2 Vitesse

P2 Inclinaison

P3 Vitesse

P3 Inclinaison

P4 Vitesse

P4 Inclinaison

P5 Vitesse

P5 Inclinaison

P6 Vitesse

P6 Inclinaison

P7 Vitesse
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P8 Vitesse

P8 Inclinaison

P9 Vitesse

P9 Inclinaison

P10 Vitesse

P10 Inclinaison

P11 Vitesse
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P12 Vitesse
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P12 Inclinaison
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Istruzioni per il computer (I

VISUALIZZAZIONE
DELLA VELOCITA

VISUALIZZAZIONE DEL
TEMPO, DELLE CALORIE E
DELLA DISTANZA

PENDENZA E DEL POLSO

PULSANTI PER IMPOSTARE
PENDENZA (LIEVE, MEDIA,
RIPIDA):

per impostare pendenza

PULSANTI PER IMPOSTARE
LA VELOCITA (PASSO,
CORSA LENTA, CORSA):
per la scelta della velocita
d'allenamento

incling _ _ PULSANTE VELOCITA + /- :

['—' (1) per modificare la velocita della
= corsa ed impostare i parametri
I individuali

PULSANTI PER IMPOSTARE
PENDENZA (LIEVE, MEDIA,
RIPIDA):

per impostare pendenza

prog

PULSANTE STOP:

PULSANTE START: per arrestare l'allenamento in
per iniziare 'allenamento qualsiasi momeno
PROGRAMMA PULSANTE:
PROGRAMMA PULSANTE: Per scegliere un programma
Per scegliere un programma individuale
individuale
DISPLAY:

1. TIME / CALORIES / DISTANCE (TEMPO / CALORIE / DISTANZA)
Visualizza il tempo della corsa (da 0:00 a 99.99 minuti), la distanza percorsa (in km) e il consumo totale delle
calorie (da 0 fino a 999 kcal). Nel caso che venga impostato il valore finale (vedi spiegazione sotto), sara
visualizzato un decremento dei valori fino allo zero. In seguito la macchina si rallentera e sul display comparira la
parola “END” (FINE).

INCLINE / PULSE (PENDENZA/POLSO)

Visualizza la pendenza della pedana da corsa in un intervallo da 0 a 12 (passi). Mantenendo le piastrelle per la
misurazione del polso per oltre 5 secondi, sul display comparira il polso istantaneo (nei battiti al minuto) come la
referenza (non & da utilizzare per scopi medici). | parametri (pendenza e polso) si alternano in un intervallo di
tempo di 5 secondi.

3. SPEED (VELOCITA)

Visualizza la velocita della corsa in un intervallo da 1 km/h a 16 km/h.

N

FUNZIONI DEI PULSANTI:

1. PROGRAMMA

Nel caso che il mulino a pedali non sia in movimento, il pulsante viene utilizzato per la scelta del programma
individuale (in totale 12 programmi + programma per la verifica del grasso corporeo).

MODE (REGIME)

Quando il mulino a pedali non & in movimento, il pulsante viene utilizzato per la scelta dell'obiettivo individuale. 1 =
regime manuale (sul display viene visualizzato 0:00 min), 2 = il tempo viene visualizzato come un decremento del
valore fino allo zero (sul display viene visualizzato 15:00 min), 3 = la distanza viene visualizzata come un
decremento del valore fino allo zero (sul display viene visualizzato 1,0 km), 4 = le calorie vengono visualizzate
come un decremento del valore fino allo zero (sul display viene visualizzato 50 kcal). Dopo aver scelto un regime
individuale, per l'impostazione dei parametri premete il pulsante per aumentare la velocita (+) o per abbassare la
velocita (-). In seguito premete il pulsante START / STOP per iniziare il programma. Verra visualizzato un
decremento dei valori fino allo zero.

N



3. START

Dopo aver messo il mulino a pedali in funzione e dopo aver inserito la chiave magnetica di sicurezza nella
consolle, premete il pulsante START per far funzionare il mulino a pedali.

4. STOP

Il pulsante per I'arresto del mulino a pedali potete premerlo in qualsiasi momento durante I'allenamento.

5. SPEED + / SPEED - (VELOCITA +/ VELOCITA -)
Per la modifica della velocita durante I'allenamento premete il pulsante per aumentare la velocita (+) o per
abbassare la velocita (-). Con ogni premuta del pulsante la velocita verra aumentata o abbassata di 0,1
km/h. Se il pulsante resta premuto per piu di 0,5 secondi, la velocita verra modificata piu velocemente.

6. WALK / JOG / RUN (PASSO / CORSA LENTA/ CORSA)
Questi pulsanti facilmente accessibili (pulsanti per una modifica rapida della velocita) servono per
selezionare la Vostra velocita individuale tramite un solo tocco. Passo = 5 km/h, corsa lenta = 8 km/h, corsa
=12 km/h.

7. LOW / MID / HIGH (LIEVE / MEDIA / RIPIDA)
Questi pulsanti facilmente accessibili (pulsanti per una modifica rapida della pendenza) servono per
selezionare la Vostra pendenza individuale con un solo tocco. Pendenza lieve = 5°, pendenza media = 8°,
pendenza ripida = 12°.

REGIMI / PROGRAMMI

1. Regime manuale

1. Nel regime d'emergenza il regime manuale viene avviato automaticamente dopo aver premuto il
pulsante START (mulino a pedali si mette in moto entro 3 secondi). Il mulino a pedali comincia a
muoversi con una velocita pari a 1,0 km/h, tutti i parametri (distanza, calorie) vengono visualizzati come
i valori incrementati. La velocita e la pendenza e possibile modificarli premendo il pulsante SPEED +/-
(VELOCITA +/-) e INCLINE +/- (PENDENZA +/-) oppure tramite i pulsanti veloci per lI'impostazione della
velocita / pendenza (PASSO, CORSA LENTA, CORSA e LIEVE, MEDIA, RIPIDA).

2. Nel regime d'emergenza premete il pulsante “MODE” (REGIME), sul display per la visualizzazione del
tempo comincia a lampeggiare il valore “15:00 min”. Per l'impostazione del tempo d'allenamento
premete il pulsante SPEED + (AUMENTARE VELOCITA) o SPEED — (ABBASSARE VELOCITA). Il
tempo impostato deve essere compreso in un intervallo dai 5 ai 99 minuti.

3. Premete nuovamente il pulsante “MODE” (REGIME), sul display per la visualizzazione della distanza
comincia a lampeggiare il valore “1.0”. Per l'impostazione della distanza premete il pulsante SPEED +
(AUMENTARE VELOCITA) o SPEED — (ABBASSARE VELOCITA). La distanza impostata deve essere
compresa in un intervallo dai 0,5 ai 99,9 km.

4. Premete nuovamente il pulsante “MODE” (REGIME), sul display per la visualizzazione delle calorie
comincia a lampeggiare il valore “50”. Per l'impostazione del consumo finale delle calorie premete il
pulsante SPEED + (AUMENTARE VELOCITA) o SPEED — (ABBASSARE VELOCITA). Le calorie
impostate devono essere comprese in un intervallo dalle 10 alle 999 kcal.

Dopo aver terminato le impostazioni premete il pulsante START. Il mulino a pedali verra azionato dopo 3

secondi. Per la modifica della velocita d'allenamento potete utilizzare il pulsante SPEED + (AUMENTARE
VELOCITA) o SPEED — (ABBASSARE VELOCITA).

10



2. Programmi impostati per la velocita e la pendenza

Nel regime d'emergenza premete il pulsante “PROGRAMMA”, sul display “CAL / PULSE” (CALORIE / POLSO)
verra visualizzato P1 — P12. Dopo aver selezionato il programma impostate il tempo finale d'allenamento
premendo il pulsante SPEED + (AUMENTARE VELOCITA) / SPEED — (ABBASSARE VELOCITA). In seguito
premete il pulsante START per iniziare I'allenamento nel programma individuale.

Ogni programma & suddiviso in 10 fasi diverse e della stessa durata. La velocita e la pendenza vengono
modificati e regolati automaticamente in ogni sua fase. Appena il programma passa nella fase successiva viene
segnalato da un tono di segnalazione. La tabella sotto riportata dimostra come il mulino a pedali cambia nelle
singole fasi la velocita e la pendenza (in km/h e in gradi).

Fase 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Velocita 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
P1 Pendenza 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 Velocita 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2 Pendenza 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 Velocita 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P3 Pendenza 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 Velocita 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P4 Pendenza 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
P5 Velocita 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P5 Pendenza 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 Velocita 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
P6 Pendenza 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
P7 Velocita 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P7 Pendenza 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 Velocita 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P8 Pendenza 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 Velocita 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 Pendenza 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 Velocita 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 Pendenza 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 Velocita 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P11 Pendenza 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P12 Velocita 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 Pendenza 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
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WHCTPYKLIMW K KOMMbLIOTEPY

N30BPAXEHUE HAKITOHA N30BPAXEHUE
N NynbCA CKOPOCTHU
U3O0BPAXEHUE

BPEMEHW,KAIJIOPUA U

PACCTOAHUA

KHOMKU Ond HACTPOMKMN
CKOPOCTHU (XOAbbbl,
MEONEHHOIO BETA,
BETA):

ansi Bbibopa ckopocTu
TPEHWUPOBKU

KHOMKW N1 HACTPOVKU
HAKIMOHA (Monorvm,
CPE[JHWN, KPYTOW):

ana HaCTpOVIKVI HaKrnoHa

KHOMKA HAKIIOH + /- : KHOMKA CKOPOCTb + /-:

ONst U3MEHEeHUs1 HakroHa bera Ana naSMeHeHuna CKopoctu Gera
n HaCTpOVIKVI nHanBuayasnbHbIX

napameTpos

KHOMKA CTAPT: KHOMKA CTOn:

Ana Havdana TPeHUPOBKU Ana OCTaHOBKU TPEHUPOBKA B

nto6on MOMEHT

KHOMKA NPOrPAMMA: KHOMKA PEXWUM:

Ons Belbopa MHAMBMAYyanLHON Ans BbIGopa U HaCTPOVIKK

nporpaMmei napameTpoB
OUCTNEMN:

1. TIME / CALORIES / DISTANCE (BPEMA / KAIINOPUWN / PACCTOAHUE)
MokasbiBaeT Bpems 6era (o1 0:00 4o 99.99 MUHYT), NnponaeHHOe paccTosHKe (B KM) U obLiee KonnM4ecTBo
npacxogoBaHHbIx kannopun (ot 0 go 999 kkan). Ecnuv Bbl HACTpoOUTE KOHEYHbIN NapaMeTp (CM. 0ObsiCHEHME
BHU3Y), TPEeHaxXEp Byaer oTcUnTbIBaTbL NapaMeTpbl B HUCXOASALEM NopsiAke K Hynto. MNoTom TpeHaxép
nocTeneHHo 3aMeanuT cBoto paboTty 1 Ha gucnnee nossutcs crioso “END” (KOHELI).

2. INCLINE / PULSE (HAKJIOH / NMYNbC)

MokasbiBaeT HaKMOH GeryLlero nonoTHa B AnanasoHe ot 0 o 12 (waros). Ecnuv Bbl nogepxuTe NNacTuHbl
[Nsi UBMEPEHSI AaBMNEeHNs! B TeYEHNE NPUMEPHO 5 cekyHA, TO Ha AUCNIIee NOSIBUTCA akTyarnbHbIN Nynbe (B
yOapax B MUHYTY) B KQ4eCTBe pekoMeHAaLUum (HENb3a UCNONb30oBaTh ANs MEOULIMHCKUX Lienen). [aHHble
(HaknoH v Nynbc) YepenyTcs Yepes KaxablX 5 cekyHA.

3. SPEED (CKOPOCTb)

Moka3sbiBaeT ckopocTb 6era B gnanasoHe oT 1 KkM/4 0o 16 kv/u.

OYHKLUMNUN KHOIMOK:

1. NIPOrPAMMA
Ecnu 6erosas 0OpPOXKa B COCTOAHMN NOKOA, TO AaHHAA KHOMKa NCnonb3yeTcd AnA Bbl60pa MHD,I/IBMD,yaJ'IbHOPI
nporpamMmmbl (BCGFO 12 nporpamMm + nNporpamma ans onpeaeneHnsa TenecHoro >|<|/|pa).

N

MODE (PEXVM)

Ecnun 6erosasi [OpOXKa B COCTOSAHWMM MOKOS, TO AaHHas KHOMKa Ucnonb3yeTcs Ans Belbopa MHANBUAYanbLHON
uenun. 1 = pyyHon pexum (Ha gucnnee nossutcsa 0:00 MUH.), 2 = BpEMS OTCUUTLIBAETCA MO HUCXOASALLEN K
Hynto (Ha aucnnee nosisutca 15:00 MyH.), 3 = paccTosHNE OTCUUTLIBAETCS MO HUCXOAALLEN K HYNIO (Ha
avcnnee nossutcs 1,0 kM), 4 = KanNnopuu OTCYUTLIBAETCS MO HUCXOASLWEN K Hyrnto (Ha gucnnee nossutcs 50
kkan). MNocne Bblbopa HAMBUAYANBHOTO PEXMMa HAXMUTE A1 HACTPONKM OAHHBLIX HA KHOMKY MOBLICUTb
CKOPOCTb (+) UMK CHU3UTb CKOPOCTb (-). MNoTom HaxmuTe Ha kHonky CTAPT / CTOIT ansa BkrtoYeHns
nporpaMmmel. HacTpoeHHbIe napaMeTpbl HAYHYT OTCYUTBIBATECA MO HUCXOOSALWEN K HYMIO.
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3. CTAPT

BkniounB 6eroByto JOPOXKY U BCTABUB MarHUTHbIN Krtod 6€30NacHOCTM B KPOHLUTENH, HAXKMUTE Ha KHOMKY
CTAPT ans BkntodYeHnss 6eroBoro nNosiotHa.

4. CcTOon

KHOI'IKy Onsi ocTaHOBKM ©eroeomn LOOPOXKK Bbl MOXETE HaXaTb Korga yrooHoO BO BpeMA TPEHUPOBKN.

5. SPEED + / SPEED - (CKOPOCTb + / CKOPOCTb -)
[nsi N3MEHEHNSI CKOPOCTU BO BPEMSI TPEHUPOBKM HAXMUTE Ha KHOMKY MOBLICUTH CKOPOCTb (+) I CHU3WUTH
CKOPOCTb (-). MpU KAXOOM HaXaTUM KHOMKM CKOPOCTb MOBBLICUTCS U cHU3uTest Ha 0,1 km/4. Ecnn Bbl
noAepXuTe KHOMKy Aonblue 0,5 cekyHAbl, TO CKOPOCTb ByAeT MeHsITbCs BbicTpee.

6. WALK / JOG / RUN (XOObBA / MEOJIEHHbIN BET / BET)
OTO KHOMKM st ObICTPON HACTPOWKM (KHOMKM Anst GbICTPOM NepemMeHbl CKOPOCTH), C MOMOLLbIO KOTOPbIX Bbl
MOXeTe BblbpaTb CBOKO MHAMBUAYAMNbHYK CKOPOCTb OAHUM HaxaTtuem. Xoabba = 5 kM/4, meaneHHoin 6er = 8
KM/4, Ber = 12 Km/u.

7. LOW / MID / HIGH (MONOrn / CPEAHU / KPYTOW)

OTO KHOMKM st ObICTPON HACTPOWKM (KHOMKM ANt GbICTPOro M3MeHeHMs1 HakIoHa), C MOMOLLIbIO KOTOPbIX Bbl
MOXeTe BblOpaTb CBOM MHAMBUAYATbHbBIA HAKITOH OOHUM HaKaTtueM. Monormm HaknoH = 5°, cpegHun HaknoH
= 8°, KpYTOW HaKMoH = 12°.

PEXWMbI / MPOrPAMMBI

1. Py4yHou pexum

1. B pexume roToBHOCTU PYYHOWN PEXNM MOAKMOUUTCA aBTOMaTMYeCKn, nocne Haxartus kHonku CTAPT
(6eroBasi jopoXKKa HAYHET paboTy Yepes 3 cekyHAabl). beroeasi JopoXxka HAYHET OBUraTbCA CO
ckopocTbto 1,0 KM/4, BCe NapameTpbl (paccTosiHUe, Kanmopun) NOACUHUTBLIBAIOTCS B BOCXOASLLEM
nopsigke. CKOpoCTb U HAKMOH MeHATb HaxXnmom kHorkun CKOPOCTD +/- n HAKJITOH +/- nnu ¢ nomoLubto
«BbICTPbIX» KHOMOK 41151 HACTPONKM ckopocTy / HaknoHa (XOObBA, MEQOJIEHHBLIN BET, BET 1
MONornii, CPEOHNIN, KPYTOW).

2. B pexume rotoBHOCTU HaxXmuTe Ha kHonky “PEXKWNM”, Ha akpaHe Ans usobpaxeHus BpeMeHn 3aMmuraet
“15:00 MyH.”. [Ina HAcCTpOWKM BpeMEHN TPEHMPOBKM HaxxmuTe Ha kHonky CKOPOCTb + unu
CKOPOCTb —. HacTtpoeHHoe BpeMs AomkHO ObiTb B AnanasoHe oT 5 A0 99 MUHyT.

3. CHoBa HaxmuTe Ha kHorky “PEXXKWM”, Ha akpaHe ans nsobpaxkeHns pacctosiHus 3amuraet “1.0”. Ans
HaCTPOWKK paccTosiHUSA Haxkmute Ha kHornky CKOPOCTDb + nnn CKOPOCTb —. HacTpoeHHoe
paccTosiHne AoMmkHO ObiTb B Auana3soHe ot 0,5 o 99,9 km.

4. CHoBa HaxmuTe Ha kHonky “PEXXWM”, Ha akpaHe gnsi usobpakeHusi kannopui 3amuraet “50”. [ns
HaCTPOWKM LieneBoro notpebneHus kannopun Haxmute kHonky CKOPOCTb + nnn CKOPOCTb —.
HacTpoeHHble kannopun gormkHbl ObITh B gManasoHe ot 10 go 999 kkan.

Mo okoH4YaHuKU HacTponkn HaxxmuTe Ha kHonky CTAPT. Berosas fopoxka nogknountca yepes 3 cekyHabl. [Ans
N3MEHEHNs1 CKOPOCTM YNpaxXHEeHU Bbl MOXeTe ucnonb3oBaTtb kHornky CKOPOCTb + nnn CKOPOCTDb —.
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2. HacTpoeHHble NporpamMmMbl Afisi CKOPOCTU U HaKIOHa

B pexwume rotoBHOCTM HaxkmuTe kHonky “MPOIMPAMMA”, Ha amucnnee “KAJIJTOPUN / MYNbC” nossutca P1 —
P12. BeibpaB nporpammy, HAacTponTe LieneBoe Bpems TPEHMPOBKM HaxxaTnem kHonkn CKOPOCTD + nnu
CKOPOCTDb -. NoTtom HaxkmuTe Ha kHornky CTAPT anga Hadana TpeHMpPOBKM NO UHAUBUAYANbHOM NporpaMme.
Kaxxgas nporpamma nogpasgensietcs Ha 10 pasHbix YacTern Tow e ANnHbl. CKOPOCTb M HaKIOH Y KaXKaon YacTu
MEHSIIOTCS U HacTpauBatoTCsa aBToMmaTndeckn. Kak Tonbko nporpamma nepengéT K creayrowen YyacTtu,
NpO3BYy4YUT 3BYKOBOW curHan. Ha Huxe npuBeg€HHON Tabnuyke BUOHO, Kak 6eroeas 4OpoXKa Mo OTAenbHbIM
4YacTsIM MEHSIET CKOPOCTb M HAKIOH (B KM/Y 1 rpagycax).

YacTb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 CkopocTb 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
P1 HaknoH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 Ckopoctb 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2 HaknoH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 CkopocTb 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P3 HaknoH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 CkopocTb 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P4 HaknoH 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
P5 CkopocTb 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P5 HaknoH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 CkopocTb 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
P6 HaknoH 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
P7 CkopocTb 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P7 HaknoH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 CkopocTb 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P8 HaknoH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 CkopocTb 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 HaknoH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10

CKopocTh 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 HaknoH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
CkopocTb

P11 HaknoH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P12

CkopocTh 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 HaknoH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
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