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©The owner’s manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or change in technical
specification of the product. Wherever pictograms are used they may differ from your product, it's for reference only.

© Le manuel d'utilisation ne sert que d'information au consommateur. ENERGETICS ne peut étre tenu responsable pour d'éventuelles erreurs de traduction, ou
pour d'éventuelles modifications techniques du produit. Partout ou des pictogrammes sont utilisés, ils peuvent différer de votre produit, ils ne sont utilisés qu'a
titre indicatif.

© VIHCTpYKUWMA CIYKUT TONbKO Kak nHdopmMaLma ana nokynatens. ENERGETICS He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a OLINGOYHBI MEPEBOA MM 3@ HETOUHOCTH,
CBA3AHHbIE C TEXHUYECKVMI U3MEHEHMAMM NPOZAYKTa. [TMKTOrpaMMbl MOTYT OTAIMYATLCA OT BalLero ToBapa, NOCKOMbKY OHV MCNOMb3YI0TCA TONbKO B
O3HaKOMUTENBHBIX LiENAX.

© Ta navodila so samo za kupca. ENERGETICS ne more garantirati za napake, ki se pojavijo zaradi prevajanja oziroma zaradi spremembe tehni¢ne specifikacije
proizvoda. Kjerkoli so uporabljeni piktogrami, se slednji za vas izdelek lahko razlikujejo, so le informativne narave.

© Uve upute za uporabu sluze samo kao pomo¢ kupcu. ENERGETICS ne preuzima na sebe nikakvu odgovornost u sluc¢aju greski nastalih prilikom prevodenja
teksta ili tehnickih promjena u izradi. Piktogrami, ako su koris¢eni u uputama, mogu odstupati od stvarnog izgleda proizvoda i sluze samo kao smjernica.

© Uputstvo za korisc¢enje je samo preporuka za kupce. ENERGETICS ne preuzima nikakvu garanciju za greske prouzrocene prilagodavanjem ili izmjenama u
tehnickoj specifikacji proizvoda. Kad god su koristeni piktogrami, oni se mogu razlikovati od vaseg proizvoda i sluze samo za upucivanje.

© Ovo uputstvo za upotrebu namenjeno je da bude pomoc¢ kupcu. ENERGETICS ne garantuje za moguce greske u prevodu ili izmene u tehnickoj specifikaciji
proizvoda. Eventualno koris¢eni piktogrami mogu se razlikovati od Vaseg proizvoda i sluze samo kao referenca.



COMPUTER INSTRUCTIONS

MODE BUTTON: SPEED +/- BUTTON:
To select and set To change the running speed
pre-values and set the individual values

SET / CLEAR:
To set/clear individual values

3/9QUICK
START / STOP: SPEED BUTTON
To start/stop the

exercise at any time

SAFETY KEY

Button Functions

MODE
While the treadmill is not in motion, this button is used to select the individual programs P1 — P25.

SET/CLEAR
To set time, distance and calories values in standby status.

START /STOP
After the treadmill is turned on and the magnetic safety key is attached to the console, press the START/STOP button
to start or stop the treadmill.

QUICK SPEED BUTTON 3,9
Press this button to adjust the speed quickly to 3 or 9 km/h.

SPEED + / SPEED -

While the treadmill is not in motion, these buttons are used to adjust various settings. To adjust the speed level during
the workout, press “SPEED +" or “SPEED -". Each button press increases or decreases the speed by 0.1 km/h. If you press
the button for more than 0.5 seconds, the speed will be changed in a quicker way.

www.energetics.eu
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Display EN
The LCD display shows current workout time, speed, pulse and program. The calories and distance value is displayed
alternating.

Modes / Programs

Quick Start (manual)

1.Turn on the power at the base of the unit and attach the safety cord.

2. Press START button, the system will enter into a 3 second count down and commence at 1.0 km/h.
3. During quick start mode you can use the “SPEED +"or “SPEED - button to adjust the speed.

Manual program

Press "SET/CLEAR" button when the treadmill is not in motion. The time window will display a flashing “30 min’, press
“SPEED +"or “SPEED -" to adjust the value and press “START”. The treadmill will enter into a 3 second count down
before commencing.

Press twice the “SET/CLEAR" button when the treadmill is not in motion. The distance window will start flashing, press
“SPEED +" or “SPEED -" to adjust the value (range 1.0 — 99.9 km) and press “START". The treadmill will enter into a

3 second count down before commencing.

Press three times the “SET/CLEAR" button when the treadmill is not in motion. The calorie window will start flashing,
press “SPEED +"or “SPEED - to adjust the value (range 10 — 990 kcal) and press “START". The treadmill will enter into a
3 second count down before commencing.

Pre-set programs

1. At standby mode, press the “MODE" button until you reach your preferred program (P1 — P25) and confirm with
SET/CLEAR button.

2.The time window will display a flashing “30"indication. Press “SPEED +',“SPEED -"to set the exercise time
(range 00 — 99 min).

3. When the settings are finished, press the “START” button to begin, the treadmill will enter into a three second count
down before commencing. The “SPEED +',“SPEED -" can still be used to adjust the workout speed.



(o]

o
m
(=3
N
-]
(o]
~N
o~
H
<
o~
m
o~
I
=
I
=
'

12

12

12

12

12

12

12 12 12 12 12

10

12 12 12 12 12 12 10

10

12 12 12 12

10

B~ BN o EEE o~
S ~ B=l  ISE ~ o o e
N oo =T m nn o v o o
N oo = m © o ~ o o
B~ ESl o B o B o
Sl ~ ISl ~ SN o e o =
N o [ m foy S Figh i P
o2 ™22 v &
o= gl ol n o
S8 © BN <+ fol o fol o Bal
N N Bl o IR o i o
| O gl o EEN oo BEl ©
N — EaN oo NEN ~ NEN o N
S — BNl oo I~ NEN o~ e
2 ¥ 2 mo v~ d
¥ 2 ¥ 2 v wn ~d

10
8
1
8
4
5
7
8
12

N N Y Mmoo o ©

N N S NN Mmoo ©

10 10

10

10

10
12

10 10 10

10
12

10 10

10

12

12

12

12

12

12

Heart rate function

Place your palms on the hand pulse and the pulse will be shown in the pulse window after 5 seconds. The heart rate is

for reference only and not for medical purpose.

www.energetics.eu
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Instructions de l'ordinateur

FR

MODE : Pour
sélectionner et régler
les pré-valeurs

SPEED +/-: Pour changer
la vitesse et régler les valeurs
individuelles

SET / CLEAR: Pour régler /
effacer les valeurs individuelles

3/ 9 REGLAGE RAPIDE
START / STOP : DE VITESSE
Pour commencer/
arréter l'exercice a

tout moment

CLE DE SURETE

Fonctions des touches

MODE

Lorsque le tapis de course n'est pas en mouvement, ce bouton permet de sélectionner les différents programmes
P1-P25.

SET / CLEAR - REGLER / EFFACER
Pour régler la durée, la distance et les valeurs de calories en état de veille.

START / STOP - MARCHE / ARRET

Une fois le tapis de course allumé et la clé de sécurité magnétique reliée a la console, appuyez sur le bouton
START / STOP pour démarrer ou arréter le tapis roulant.

QUICK SPEED BUTTON 3, 9 - TOUCHE RAPIDE DE VITESSE
Appuyez sur ce bouton pour régler rapidement la vitesse a 3 ou 9 km/h.

SPEED + / SPEED - VITESSE +/-

Lorsque le tapis de course n'est pas en mouvement, ces boutons sont utilisés pour ajuster divers parametres. Pour ré-
gler la vitesse au cours de la séance d'entrainement, appuyez sur SPEED + ou SPEED —. Chaque pression sur le bouton
augmente ou diminue la vitesse de 0,1 km/h. Si vous appuyez sur la touche pendant plus de 0,5 secondes, la vitesse
sera modifiée de facon plus rapide.



Affichage

L'écran LCD affiche la durée d'entrainement, la vitesse, le pouls et le programme. La valeur de calories et la distance
sont affichées en alternance.

Modes / Programmes

Démarrage rapide (manuel)

1. Allumez l'unité a sa base et attachez le cordon de sécurité.
2. Appuyez sur le bouton Start, le systéeme entrera dans un décompte de 3 secondes et commence a 1,0 km/ h.
3. Pendant le mode de démarrage rapide, vous pouvez utiliser les touches SPEED + ou SPEED — pour régler la vitesse.

Programme Manuel

Appuyez sur le bouton SET/CLEAR quand le tapis de course n'est pas en mouvement. La fenétre de durée s'affiche en
clignotant“30 min’, appuyez sur SPEED + ou SPEED — pour ajuster la valeur puis sur START. Le tapis de course entre
dans un décompte de 3 secondes avant de commencer.

Appuyez deux fois sur le bouton SET/CLEAR quand le tapis de course n'est pas en mouvement. La fenétre de distance
commence a clignoter, appuyez sur SPEED + ou SPEED - pour ajuster la valeur (entre 1.0 — 99.9 km) et appuyez sur
START. Le tapis de course entre dans un décompte de 3 secondes avant de commencer.

Appuyez trois fois sur le bouton SET/CLEAR quand le tapis de course n'est pas en mouvement. La fenétre de calories
commence a clignoter, appuyez sur SPEED + ou SPEED - pour ajuster la valeur (entre 10 — 990 kcal) et appuyez sur
START. Le tapis de course entre dans un décompte de 3 secondes avant de commencer.

Programmes préréglés

1. En mode veille, appuyez sur le bouton MODE jusqu'a atteindre votre programme préféré (P1 — P25) et confirmez
avec le bouton SET/CLEAR.

2. La fenétre durée affiche “30"en clignotant. Appuyez sur SPEED +, SPEED — pour régler la durée d'exercice
(entre 00 — 99 min).

3. Quand les réglages sont finis, appuyez sur le bouton START pour commencer, le tapis de course entre dans un dé-
compte de 3 secondes avant de commencer. SPEED +, SPEED — peuvent toujours étre utilisés pour ajuster la vitesse.

www.energetics.eu
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Fonction fréquence cardiaque

Placez vos paumes sur le pouls main et le pouls sera indiqué dans la fenétre pouls aprés 5 secondes. La fréquence

cardiaque sert seulement de référence et n'est pas a utiliser a des fins médicales.



HauaTb/NPeEKPaTUTb TPEeHW-
POBKY B Ntoboe Bpems

WHCTpYKLMn No ynpasnieHnto KOMNbIOTEPOM

KHOMKA «SPEED +/-»
(CKOPOCTb +/-):

M3MEHWTb Pabouyto CKOPOCTb
1 YCTAHOBUTb MHAMBU Y-
Hble 3HaUeHWs

KHOIMKA «MODE»
(PEXKINM PABOTDI):
BbIOPATh U YCTAHOBUTD
npedyCrtaHOB/IEHHbIE
3Ha4yeHnA

SET / CLEAR (YCTAHOBKA/
OUNCTKA):
YCTaHOBUTL/OUYNUCTUTL NHAN-
BMAyasbHblE 3HAYEHMA

START / STOP

(MYCK/OCTAHOB): KHOTTKA

«3 /9 QUICK SPEED»
(BbICTPOE M3MEHEHWE
CKOPOCTN 3/9)

KJTHOY BE3ONACHOCTU

DOyHKUMOHaNbHbIe KHOMKMN

MODE (PEXKM PABOTDI)
Korna 6erosas JopoKa HEMOABMXHA, UCNOMb3YITe 3TY KHOMKY, YTOObI BHIOPaTh MHAMBUAYAbHbIE MPOrPaMMbl

P1-P25.

SET/CLEAR (YCTAHOBKA/OYUCTKA)
YCTaHOBKa 3HaUYEHN BPEMEHW, PACCTOAHNA U KAJIOPWI B PEXMME OXMAAHNA.

START /STOP (MYCK/OCTAHOB)
MoakNoUMB 6eroByio AOPOXKKY K MUTAHNIO 1 3aKPEMUB MarHUTHBIN Ktod 6€30MacHOCTY Ha KOHCOMM, HaXMUTE KHOMKY
«START/STOP» (MYCK/OCTAHOB), utobbl 6erosas aopokka 3apadoTana Ui oCTaHOBWNACh.

KHOIMKA «QUICK SPEED 3, 9» (bICTPAl HACTPOMKA CKOPOCTW 3, 9)
HaxmuTe 3Ty KHOMKY, 4TOObI OBICTPO HACTPOWTL CKOPOCTb Ha 3 1nu 9 Kv/u.

SPEED + / SPEED - (CKOPOCTb + / CKOPOCTb -)

Koraa 6erosas AopoKka HEMOABMMKHA, 3TW KHOMKWM UCMONb3YIOTCA, YTOObI PerynmMpoBaTh pasHble HaCTPOMKK. YToOb!
OTPErynMpoBaTh YPOBEHb CKOPOCTW BO BPEMA TPEHMPOBKM, HaxMmTe KHOMKKM «SPEED +» (CKOPOCTb +) nau
«SPEED —» (CKOPOCTb -). lNpn KaxkaOM HaxaTun KHOMKW CKOPOCTb YBENMUMBAETCA UK yMeHbluaeTca Ha 0,1 Km/u.
Ecnu HaxkaTb 1 yaepxunBaTh KHOMKyY 6onee 0,5 ¢, CKopoCTb ByaeT M3MeHATbCS ObICTPee.

www.energetics.eu
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Oncnnen

Ha XK-gucnnee otobparkaeTca Tekyliee BpeMa TREHUPOBKM, CKOPOCTb, My/bC U MPOrpaMma. 3HaueHst Kanopuii 1
PaCCTOAHMA OTOOPAXAOTCA MO ouepean.

RU
Pe>xumbl paboTbl M NporpaMmmbil

BbicTpbIf NycK (BpYyUHYIO)

1. BKntoumTe NuUTaHMe Ha OCHOBAHMM Pambl 1 3aKPEMUTE CTPAXOBOUHbIN LLHYP.

2. Haxxmute kHomky «START» (IMYCK), cnctema BBefleT 3-CeKyHAHbI OOPaTHbBIA OTCUET M HauHeT PaboTy CO CKOPOCTbIO
1,0 KM/u.

3. B pexxume 6bICTPOro nycka MOXHO MCMonb30oBaTh KHOMKM «SPEED +» (CKOPOCTb +) nnu «SPEED —» (CKOPOCTb -),
UTOObI PErYNMPOBATL CKOPOCTb.

Mporpamma paboTbl B py4yHOM pexume

Haxmute kHonky «SET/CLEAR» (YCTAHOBKA/OUYNCTKA), koraa 6erosasn JOpOKKa HenofBMxHa. Koraa Ha akpaHe
BpemeHn bynem munrats 3HaueHue «30 min» (30 MuH.), HaxkmuTe KHOMKY «SPEED +» (CKOPOCTD +) nnn «SPEED —»
(CKOPOCTb -), utobbl OTPEryNMpPOBaTh 3HaUeHWe U HaxxMuTe KHOMKY «START» (IMYCK). beroBas gopoxka nepenget K
3-cekyHAHOMY OOpPaTHOMY OTCUETY [0 3amnycka.

[Baxabl HaxkmmTe KHOMKY «SET/CLEAR» (YCTAHOBKA/OYNCTKA), koraa 6erosasa fOpoxKa HenoABwxHa. Koraa akpaH
PACCTOAHWA HAUHET MUraTh, HaxMmUTe KHOMKY «SPEED +» (CKOPOCTb +) nnu «SPEED —» (CKOPOCTb —), utobbl oTpery-
NMPOBATb 3HaueHKe (B ArMana3oHe ot 1,0 80 99,9 Kv) 1 HaxkmuTe kKHOMKyY «START» (ITYCK). berosasa nopoxka nepengeT K
3-ceKkyHAHOMY OOpaTHOMY OTCUeTY [0 3amnycKa.

Tpuxabl HaxkmuTe kHorKy «SET/CLEAR» (YCTAHOBKA/OYMCTKA), korna 6eroBas AopoxKa HemnoaBmkHa. Kora akpaH
Kanopuin HayHeT MUraTb, HaxmuTe KHOMKY «SPEED +» (CKOPOCTb +) unun «SPEED —» (CKOPOCTb -), utobbl oTperynu-
poBaThb 3HaueHe (B Avana3oHe oT 10 Ao 990 Kkan) 1 HaxmmTe KHoMKy «START» (MYCK). berosas Aoporka nepenaeT K
3-ceKkyHAHOMY OOpaTHOMY OTCUeTYy [0 3amnycKa.

MNpepycTtaHOBNEHHbIE NPOrpaMmbl

1. B pexxunme oxmaaHna Haxxmmarte kHonky «MODE» (PEXKVIM PABOTDI), noka He noAasuTCA xenaemaa nporpamma
(P1 - P25) n noareepauTe BbIOOP, Haxas KHOMKY «SET/CLEAR» (YCTAHOBKA/OUYNCTKA).

2. Ha 3kpaHe BpemeHn HauHeT MuraTh 3HaueHue «30». Haxkmute KHonky «SPEED +» (CKOPOCTb +) nnu «SPEED —»
(CKOPOCTb -), uTobbl YCTaHOBMUTL Bpems TPEHNPOBKA (B AranazoHe oT 00 o 99 MUH.).

3. 3aBepLUMB HACTPOVIKK, HaxkmmTe KHOMKY «START» (IMYCK), 6erosas fopoxka HauHeT paboTaTb nocne 3-cekyHaHOro
0bpaTHOro oTcyeTa. MOXHO TakKe MCnonb3oBaTh KHOMKY «SPEED +» (CKOPOCTb —+) unn «SPEED —» (CKOPOCTb -),
UTOObI OTPErYINPOBATh CKOPOCTb TREHWPOBKM.
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Navodila za ra¢unalnik

TIPKA MODE: GUMB SPEED +/-:
o o . SL
Izbiranje in Spreminjanje hitrosti tweka in
nastavljanje nastavljanje osebnih vrednosti
vrednosti

SET / CLEAR: Nastavljanje/
brisanje osebnih

GUMBA3/9

START / STOP: QUICK SPEED

Za zacetek/konec
vadbe

VARNOSTNI KLJUC

Funkcije gumbov

MODE

Ko tekalna steza ne deluje, se ta gumb uporablja za izbiranje med posameznimi programi P1 — P25.

SET/CLEAR
Nastavitev vrednosti ¢asa, razdalj in kalorij v stanju pripravljenosti.

START / STOP

Ko je tekalna steza vklopljena in je magnetni varnostni klju¢ namescen na konzoli, pritisnite gumb START/STOP za
zagon ali ustavitev tekalne steze.

GUMB QUICK SPEED 3, 9
S tema gumboma takoj nastavite hitrost na 3 ali 9 km/h.

SPEED + / SPEED -

Ko tekalna steza ne deluje, s tema gumboma lahko urejate razlicne nastavitve. Za nastavitev hitrosti med vadbo
pritisnite “SPEED +"ali “SPEED —" Z vsakim pritiskom na gumba hitrost povecate ali zmanj$ate za 0,1 km/h. Ce gumb
pritisnete dlje kot 0,5 sekunde, se bo hitrost spreminjala hitreje.

13



Prikazovalnik

LCD prikazovalnik prikazuje trenutni ¢as vadbe, hitrost, utrip in program. Vrednosti kalorij in opravljene poti se
prikazujeta izmeni¢no.

Nacini / Programi

Hitri Start (ro¢no)

1. Napravo vklopite zgumbom na podnoZzju in priklopite varnostno vrvico.

2. Pritisnite gumb START, sistem bo opravil odstevanje 3 sekund in nato pricel delovati s hitrostjo 1,0 km/h.
3.V nacinu hitrega zagona lahko hitrost regulirate z gumboma “SPEED +"ali “SPEED -

Roc¢ni program

Ko tekalna steza ne deluje, pritisnite gumb “SET/CLEAR’”. Okno ¢asovnika bo prikazovalo utripajoce “30min”. S pritiskom
na gumba “SPEED +"ali “SPEED -"nastavite vrednost ter pritisnite “START". Tekalna steza bo opravila odstevanje

3 sekund in nato bo pricela delovati.

Ko tekalna steza ne deluje, dvakrat pritisnite gumb “SET/CLEAR” Okno opravljene poti bo pri¢elo utripati. S pritiskom
na gumba “SPEED +"ali “SPEED —" nastavite vrednost (v obsegu 1.0 — 99,9 km) ter pritisnite “START". Tekalna steza bo
opravila odstevanje 3 sekund in nato bo pricela delovati.

Ko tekalna steza ne deluje, trikrat pritisnite gumb “SET/CLEAR”. Okno kalorij bo pri¢elo utripati. S pritiskom na gumba
“SPEED +"ali “SPEED —" nastavite vrednost (v obsegu 10 — 990 km) ter pritisnite “START". Tekalna steza bo opravila odste-
vanje 3 sekund in nato bo pricela delovati.

Prednastavljeni programi

1.V stanju pripravljenosti pritisnite gumb “MODE’, dokler ne doseZete Zeleni program (P1 - P25) in izbiro potrdite z
gumbom SET/CLEAR.

2. Okno ¢asovnika bo utripajoce prikazovalo “30" Pritisnite “SPEED +',“SPEED —"in nastavite ¢as (v obsegu 00 — 99 min).

3. Ko z nastavljanjem zakljucite, pritisnite gumb “START" za pricetek vadbe, tekalna steza bo pricela delovati po trise-
kundnem odstevanju ¢asa. Gumba “SPEED +"in “SPEED —"lahko 3e vedno uporabite za nastavljanje hitrosti.

www.energetics.eu
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Funkc

Dlani poloZite na impulzni plosci, po 5 sekundah bo okno utripa prikazovalo utrip srca. Sréni utrip je samo referencna

vrednost in se ne sme uporabljati v medicinske namene.
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Upute za racunalo

MODE gumb: SPEED +/- gumbi:
za odabir i postavljanje za promjenu brzine i postavku
vrijednosti vrijednosti

SET / CLEAR: za postavljanje
i brisanje vrijednosti

3/9gumb za brzi

START / STOP: odabir brzine
za pocetak/
zaustavljanje
trenazera
SIGURNOSNI KLJUC
Funkcije gumbova
MODE

Dok trenazer miruje ovaj gumb sluzi za odabir osobnih programa P1 — P25.

SET/CLEAR
Postavljate vrijeme, razdaljinu i vrijednosti za kalorije tijekom mirovanja trenazera.

START / STOP

Nakon $to se ukljucili trenazer i umetnuli sigurnosni klju¢ u bravu na konzoli racunala, stisnite gumb START/STOP kako
biste pokrenuli, odnosno zaustavili pokretnu traku.

QUICK SPEED GUMBI 3, 9
Stiskom na gumbe zapocinjete rad na brzini od 3 ili 9 kmh.

SPEED + / SPEED -

Kada trenazer miruje, ovi gumbi podesavaju razlicite vrijednosti. Kada Zelite mijenjati brzinu tijekom vjezbanja, stisnite
"SPEED +"ili "SPEED " Svaki stisak povecava, odnosno smanjiva brzinu za 0,1 km/h. Ako drzite gumb stisnut dulje od
pola sekunde brze ¢e se mijenjati i brzina.

www.energetics.eu



[E] ENERGETICS

Zaslon

LCD-zaslon pokazuje trenutno vrijeme trajanja vjezbanja, brzinu, puls i odabrani program. Kalorije i predena razdaljina
se na zaslonu vide naizmence.

Modovi rada / Programi
- " HR
Hitri start (ru¢ni program)
1. Ukljucite trenazer na glavnom prekidacu i prikacite sigurnosni kljuc.
2. Stisnite gumb START, sustav zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde i zatim zapocinje rad pri brzini od 1,0 km/h.
3. Tijekom ovog moda rada mozete koristiti gumbe “SPEED +"ili “SPEED —* za promjenu brzine.

Ruéni program

Stisnite gumb "SET/CLEAR"kada trenazer miruje. Na zaslonu trepce “30 min’, stisnite “SPEED +"ili “SPEED -" za podesa-
vanje vrijednosti i potom stisnite “START". TrenaZer zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde i zatim zapocinje rad.

Stisnite dva puta gumb “SET/CLEAR"kada trenazer miruje. Na zaslonu trepce vrijednost za razdaljinu, stisnite “SPEED +”
ili"SPEED " za podesavanje vrijednosti (raspon 1,0 — 99,9 km) potom stisnite”START". TrenaZer zapocinje odbrojavanje
od 3 sekunde i zatim zapocinje rad.

Stisnite tri puta gumb “SET/CLEAR"kada trenazer miruje. Na zaslonu trepée vrijednost za kalorije, stisnite”SPEED +"ili
“SPEED -" za podesavanje vrijednosti (raspon 10 — 990 kcal) potom stisnite “START". TrenaZer zapocinje odbrojavanje od
3 sekunde i zatim zapocinje rad.

Ve¢ postavljeni programi

1. U modu pripravnosti stisnite gumb “MODE" sve dok ne dodete do Zeljenog programa (P1 — P25). Potvrdite izbor
stiskon na gumb SET/CLEAR.

2. Na zaslonu trepce vrijednost za vrijeme “30" Stisnite “SPEED +"ili “SPEED —"za postavljanje trajanja vjezbanja
(raspon 00 — 99 min).

3. Kada su podesavanja zavrsena, stisnite “START” za pocetak treninga. Trenazer zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde i
zatim zapocinje rad. Gumbovi “SPEED +"i“SPEED —"se i dalje mogu koristiti za izmjenu brzine.
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a pulsa
Postavite dlanove na senzore i nakon 5 sekundi na zaslonu ¢e se pokazati vrijednost pulsa. Vrijednost na zaslonu je

okvirna i nije namjenjena za medicinske svrhe.

ija pracenj

Funkc
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Uputstva za racunalo

TIPKA SPEED +/-: Promjena
brzine tr¢anja i podesavanje
pojedinacnih vrijednosti

TIPKA MODE:
Odabir i podesavanje
zadatih vrijednosti

SET/ CLEAR: BS
Podesavanje/brisanje

TIPKA3/9
START / STOP: QUICK SPEED
Pokretanje/
zaustavljanje vjezbanja
u bilo koje vrijeme
SIGURNOSNI KLJUC

Funkcije tipki

MODE
Kada traka za tr¢anje nije u pokretu, ova tipka se koristi za odabir pojedina¢nih programa P1 — P25.

SET/CLEAR
U stanju pripravnosti sluzi za podesavanje vremena, udaljenosti i vrijednosti kalorija.

START / STOP
Nakon $to ukljucite traku za tr¢anje i stavite magnetni sigurnosni klju¢ u konzolu, pritisnite tipku START/STOP da biste
pokrenuli ili zaustavili traku za tréanje.

TIPKA QUICK SPEED 3,9
Pritisnite ovu tipku da biste brzo podesili brzinu na 3 ili 9 km/h.

SPEED + / SPEED -

Kada traka za tr¢anje nije u pokretu, ove tipke sluze za podesavanje raznih postavki. Da biste podesili brzinu tijekom
vjezbanja, pritisnite ,SPEED +" ili,SPEED —". Sa svakim pritiskom tipke brzina se povecava ili smanjuje za 0,1 km/h. Ako
pritisnete tipku i zadrzite je vise od 0,5 sekundi, brzina ¢e se mijenjati na brzi nacin.
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Ekran

LCD ekran prikazuje trenutno vrijeme vjezbanja, brzinu, puls i program. Kalorije i udaljenost se prikazuju naizmjeni¢no.

Rezimi rada / programi

Brzi pocetak (ruc¢no)

1. Ukljucite napajanje na donjem dijelu uredaja i pri¢vrstite sigurnosnu vrpcu.

2. Pritisnite tipku START, sistem ce izbrojiti 3 sekunde i zatim poceti s radom pri brzini od 1,0 km/h.

3. Tijekom rezima rada brzi start mozete koristiti tipke ,SPEED +" ili ,SPEED -" da biste podesavali brzinu.

Rucéni program

Pritisnite tipku,SET/CLEAR" kada traka za tr¢anje nije u pokretu. Na prozoru za vrijeme treperit ¢e 30 min’, pritisnite
,SPEED +"ili ,SPEED -" da biste podesili vrijednost i pritisnite, START" Traka za tréanje ¢e zapoceti sa odbrojavanjem od
3 sekunde prije pocetka rada.

Dva puta pritisnite tipku ,SET/CLEAR" kada traka za tréanje nije u pokretu. Prozor za udaljenost ¢e poceti da treperi,
pritisnite , SPEED +" ili , SPEED —" da biste podesili vrijednost (opseg 1,0 — 99,9 km) i pritisnite ,START" Traka za tr¢anje ¢e
zapoceti sa odbrojavanjem od 3 sekunde prije pocetka rada.

Tri puta pritisnite tipku,SET/CLEAR” kada traka za tr¢anje nije u pokretu. Prozor za kalorije ¢e poceti da treperi, pritisnite
,SPEED +"ili ,SPEED " da biste podesili vrijednost (opseg 10 — 990 kcal) i pritisnite , START". Traka za tr¢anje ¢e zapoceti
sa odbrojavanjem od 3 sekunde prije pocetka rada.

Unaprijed podeseni programi

1. U stanju pripravnosti pritiskajte tipku,MODE" dok ne dodete do Zeljenog programa (P1 - P25) i potom potvrdite
pritiskom na tipku,SET/CLEAR”.

2. Na prozoru za vrijeme treperit ¢e 30" Pritisnite  SPEED +" ili ,SPEED " da biste podesili vrijeme vjeZzbanja
(opseg 00 — 99 min).

3. Kada zavrsite s podesavanjem, pritisnite tipku,START" da biste poceli, i traka za tréanje ¢e uci odbrojavanje od tri
sekunde prije pocetka rada. Tipke ,SPEED +"i,SPEED -" i dalje se mogu koristiti za podesavanje brzine vjezbanja.

www.energetics.eu
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Funkcija otkucaja srca

Postavite dlanove na mjesto za mjerenje pulsa i puls ¢e biti prikazan u prozoru za puls nakon 5 sekundi. Otkucaji srca

sluze samo kao reference i ne treba ih koristiti u medicinske svrhe.
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Uputstvo za koriS¢enje racunara

MODE dugme: SPEED +/- BUTTON:
za odabir i postavljanje za promenu brzine i
vrednosti promenu vrednosti

SET / CLEAR: za postavljanje /
brisanje vrednosti

3 /9 dugme za brzi
START / STOP: za odabir brzine
pocetak i stopiranje
vezbanja u bilo
kom trenutku

SIGURNOSNI KLJUCIC

Funkcije tastera

MODE
Kada trenaZer nije u pokretu ovo dugme sluzi da se odabere neki od individualnih programa P1 — P25.

SET/CLEAR
Za postavljanje vrednosti za: vreme, razdaljinu i kalorije dok je trenaZer u modu pripravnosti.

START / STOP
Nakon sto ste ukljucili trenaZer i ubacili magnetni sigurnosni kljuci¢ u konzolu, pritisnite dugme START/STOP da biste
pokrenuli ili zaustavili pokretnu traku.

QUICK SPEED BUTTON 3,9
Pritiskom na ovo dugme postavljate brzinu na 3 ili 9 kmh.

SPEED + / SPEED -

Dok trenazer nije u pokretu ovi tasteri sluze da podesavare razli¢ite postavke. Za promenu brzine tokom vezbanja
pritisnite ili “SPEED +"ili "SPEED —". Svako pritiskanje dugmeta smanjuje ili povecava brzinu za 0,1 km/h. Ako zadrzite
dugme pritisnuto duZe od pola sekunde, brzina ¢e se brZze menjati.

www.energetics.eu
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Ekran

LCD ekran pokazuje trenutno trajanje vezbanja, brzinu, puls i program. Kalorije i razdaljina se naizmeni¢no pokazuju.

Modovi rada i programi

Brzi Start (ru¢ni program)
1. Ukljucite trenazer i umetnite sigurnosni kljucic.
2. Pritisnite START, sistem zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde i potom pokretna traka kre¢e od 1,0 km/h.
3. Tokom ovog programa mozete koristiti “SPEED +"ili “SPEED —* da podesite brzinu.

SR
Rucéni program
Pritisnite dugme "SET/CLEAR" kada trenaZer nije u pokretu. Na ekranu trepce “30 min’, pritisnite “SPEED +"ili “SPEED —"
da postavite vrednost i potom pritisnite “START". Trenazer zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde pre pocetka programa.
Pritisnite dvaput dugme “SET/CLEAR"kada trenaZer nije u pokretu. Na ekranu trepée oznaka za razdaljinu, pritisnite
“SPEED +"ili “SPEED —" da postavite vrednost (raspon od 1,0 do 99,9) i potom pritisnite “START”. Trenazer zapocinje
odbrojavanje od 3 sekunde pre pocetka programa.
Pritisnite triput dugme”SET/CLEAR"kada trenazer nije u pokretu. Na ekranu trepce oznaka za kalorije, pritisnite
“SPEED +"ili"SPEED -" da postavite vrednost (raspon 10 do 990 kcal) i potom pritisnite “START”. TrenaZer zapocinje
odbrojavanje od 3 sekunde pre pocetka programa.

Postavljeni programi

1. Kada trenazer nije u pokretu, pritiskajte “MODE" dok ne dodete do Zeljenog programa (P1 — P25) i potvrdite sa
SET/CLEAR.

2. Na ekranu trepce “30 min’, pritisnite “SPEED +"ili “SPEED - da postavite vrednost (raspon 00 do 99 min).

3. Kada zavrsite podesavanje, pritisnite “START" da zapoc¢nete, trenaZer zapocinje odbrojavanje od 3 sekunde pre
pocetka programa.“SPEED +',“SPEED -"se i dalje mogu koristiti za podesavanje brzine.
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a pulsa
Postavite dlanove na senzore pulsa i na ekranu e se videti vrednost pulsa nakon 5 sekundi. Vrednost pulsa je samo

referenca i ne treba ga koristiti u medicinske svrhe.

ija pracenj

Funkc
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